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 Club Pessary  )شیپوری(یک پارچه پساری 

به منظور جلوگیری از فرو افتادگی اعضای  یک پارچه )شیپوری(پساری ی شده است. دسته  ساختهاز سیلیکون انعطاف پذیر یک پارچه )شیپوری( پساری  کاربرد:

واردی ک ه پس اری ه ای    در م  درمان می شوند.  با این پساری واژن و رحم 9 تا 3فقط بیماران با پرولاپس های درجه . لگن طراحی شده استبالائی 

ی ک  از پساری  ،پساری مکعبی باعث افزایش بی اختیاری استرسی گرددمصرف  ی و کاسه ای نتوانند فشار را تحمل کنند و و، حلقمجرای ادراری

وجود آورد. قبلل از جلای گلذاری    ه برای پزشک  ب ی راچالشمشکل بزرگتری را برای بیمار و ممکن است  4پرولاپس درجه . ی( استفاده میشودپارچه )شیپور

غیر از رحم  یگرد. اگر اندام های دینبایستی مورد بررسی قرار گیراندام های بیرون زده لذا  و به جای خود برگردانده شوندبایستی شده پساری، اندام های پرولاپس 

 . وارد شده اند، می بایست با دو دست و با احتیاط کامل جا به جا شوندپرولاپس به 

ملی   میللی متلر   05میلی متر تلا حلداک ر    05میشود . اندازه ها از قطر حداقل  اندازه گیری محیطیی بوسیله قطر کاسه  یک پارچه )شیپوری(پساری  اندازه ها:

 باشد. پساری با کوچکترین قطر که قابل نگهداری است می بایست جای گذاری گردد. 

ملی توانلد نگله داشلته     پزشک بررسی میکنند که آیا پساری بیمار و ، بعد از جای گذاری پساری نحوه ی استفاده:

وسیله حرکت دسلته پسلاری   ه ب سپس ،دیت خوابیده سرفه کند و یا به خود فشار بیاور. بیمار باید ابتدا در وضعشود

از اولین جلای   پسو  عملکرد پساری را برای بیمار باید شرح داد. نگهداری می شودکه آیا  میتوان آن را کنترل کرد

 .استاستروژنی راحت تر  کرموسیله ه جای گذاری پساری ب. احساس کنلد باید دسته پساری را بیمار گذاری 

میلی گرم در یک  5.0یشتری از کرم )سطح بیشتر( هست، توصیه می شود از کرم از آنجائی که نسبتاً نیاز به مقدار ب

میلی گرم استریول در یک گرم استفاده شلود. اسلتریول همینلین     5.0  گرم و در موارد نادر مقدار بیشتری کرم تا

 گردش خون بهتر  و تشکیل اپیلیوم بهتر را تضمین می کند.

قرار حمایت مجرا روی کف لگن برای پساری ی که لبه  ، از آنجائیدر مواردی. م لاً با فشار  پساری را خارج نمایدبایست  باشد بیمار خود می مکنچنانچه م

 . ت سخت باشدبرای بیمار ممکن اسعمل این  دارد،

بیمار بایستی آموزش دیده باشد تا قسمت بالایی پساری را در  اتفاق بیفتد.  زمان دفع مدفوعدر ممکن است پساری  خروج  عوارض/ اثرات جانبی:

 . نگه دارد در حال فشار ثابت  ،واژنداخل احساس کند و اگر لازم است آنرا در زمان دفع مدفوع 

ژن فرآینلدهای انقباضلی صلور     ت در یک سوم پایینی والحابدترین ممکن است باعث بروز مشکلاتی شود و در  ،برای چند هفته باقی بماندپساری قرار است اگر 

 میلز که می بایست روزانه ت ،د. بیشتر مواقع، پساری مکعبیتعویض شونوع دیگری از پساری بایستی کوچکتر یا  یک پارچه )شیپوری(پساری با گیرد. در این موارد 

 حاملگی، دوران شیردهی و تومورهای وابسته به استروژن( دوران. )دمورد توجه قرار گیراستریول بایستی  کرمموارد منع مصرف برای  .انتخاب می گردد ،شود

 د.اری کمک گرفته شورستار یا یکی از اعضای خانواده در مراحل استفاده از پسپد از شوتوصیه می  ،پساری را ندارد گذاشتن و برداشتناگر بیمار خود توانایی 

بدون هیچ  ،از آب گرم پساری  جهت تمیز نمودن. اتاق را دارد. این محصول نبایستی توسط بیماران دیگر استفاده گردد. قابلیت نگهداری در دمای

( را دارد. قابلل  Gigasept FFدهیلد ) آلونی شدن با محلول های حاوی لت تمیز شدن و ضد عفلهمینین قابلی . ضدعفونی کننده ای استفاده شود

 .( نیزمی باشدC °005( یا هوای گرم )bar) 8/3 /C°034استریل به وسیله ی بخار 
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