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ختنه شدن چه مزایایی دارد؟

یمااری ب، مردان ختنه شده در معرض خطر کمتری از ابتلا به علمیبر اساس تحقیقات
بیماااری و ساایفلی ، (ایاادز)اچ آی وی، عفوناات هااای دسااتراه ادراریهااایی همنااون 

ه پوست ختناه گااه محایر مریاوبی را ماراهک مای کناد کاهستند چرا که شانکروئید 
.میکاااااااروت هاااااااا احتماااااااان بیشاااااااتری بااااااارای رشاااااااد دارناااااااد

نات تحقیقات نشان می دهند که انجام ختنه به صورت درست، موجب کاهش خطر عفو
، کاهش احتمان شکل گیری سریان آلت تناسلی و کااهش(UTI)های مجاری ادراری 

.و بیمااری میماوز مای شاود (STI)خطر ابتلا به برخی از انواع عفونات هاای مقااربتی

بارای در سان های اخیر، مطالعات بیشتری نشان داده اند که ختنه مردان مواید باالقوه ای
ان مادت با آلت تناسلی ختنه شده، ممکن است مرد بتواند قبل از انز.همسران نیز دارد

.تیااز باشادبیشتری مقاربت داشته باشد که برای بسیاری از مردان، این می تواند یک ام

توسر مجله تاایک ایاا ت متحاده باه عناوان ده پیشارمت 2007ختنه مردان در سان 
.پزشکی برتر معرمی شد

آلت ختنه شده            آلت ختنه نشده
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ی خاود ل جنسئنوزادانی که به اشتباه ختنه شده اند، در آینده در زندگی شخصی و مسا
اهر ناا ظا)انجام اشتباه ختنه ممکن است باعث مشکلات زیباایی . دچار مشکل میشوند
، میکارو (تآلا)آسیب دیدگی نوک آلت تناسلی، کجی پنی  یا و ( مناسب آلت تناسلی

.پنی ، پنی  دمن شده یا کاهش حساسیت به تحریکات جنسی شود
همننین عاوارض زودرس شاامل درد، خاونریزی، عفونات، احتبااس ادراری، همااتوم، 

.ایسکمی، نکروز کلاهک آلت و آمپوتاسیون می باشد
 هاای و این کار به روشردنددر ایران به صورت سنتی پسرها را در خردسالی ختنه می ک

ان ارولوژی مختلف و عمدتا قدیمی انجام میشده است، لذا بنا به نظر بسیاری از متخصص
.ه استا  و قابل توجسیار بایفان، میزان عوارض ناشی از انجام اشتباه ختنه در ایران ب

زشاک که حتما باید توسار پاست ختنه یک جراحی کوچک اما دقیق و بسیار حساس 
ک اشاتباه در اجارای صاحیک تکنیامتخصص و با تجربه انجام  شود، چراکه یک خطاا و

. ودجراحی می تواند باعث بروز عوارضی خطرناک به صورت زودرس و یا در بلند مدت ش
صاو  مخ( وسیله جراحی)خوشبختانه در صورت مهارت پزشک و یا استفاده از استپلر 

.واهد بودخو نادر احتمان بروز عوارض بسیار کک سلتیک  استاندارد و اتوماتیک ختنه 

نکات قابل توجه در خصو  روش انجام جراحی ختنه

عوارض احتمالی انجام ختنه با روش های ناصحیک

سیر تکاملی ابزار و روش های ختنه



مروری بر روش های رایج انجام ختنه در ایران

لقه ای است که در آن حیک روش متداون:گذاشتن حلقه پلاستیکی یا پلاستیبل•
دن خون که مانع از رسیپلاستیکی را روی نوک آلت قرار می دهند و با نخ گره می زنند

ا حلقه و بشدهبه بخش با یی آلت تناسلی شود در نتیجه پوست با ی نخ سیاه 
.پلاستیکی می امتد

جراح به روش بریدن و بخیه ختنه را انجام می دهد؛ (:یا همان سنتی)روش جراحی •
.جراحی شامل بریدن پوست است که بخیه نیز زده می شود

ن تفاوت همان روش سنتی یعنی مبتنی بر برش و بخیه می باشد با ای:با لیزرجراحی•
روش که برش پوست به جای تیغ جراحی با کاتر برقی انجام می شود وگرنه در اصل
یز می تفاوتی وجود ندارد ضمن اینکه احتمان عوارض در روش ختنه با لیزر بیشتر ن

.باشد
هاک Gomcoو Mogenروشهای دیرری مانند ختنه با کلیپ  نقره ای یا کلامپ های

.وجود دارند که امروزه دیرر چندان متداون نیستند
:ختنه با استپلر استاندارد مخصو  ختنه•

مورد کهمی باشددنیاتمام انجام ختنه استاندارد در برایجدیدترین روش بین المللی
ی نیز می ی اروپایی، عربی، آسیایی و آمریکایتایید وزارت بهداشت ایران و سایر کشورها

.باشد

در رتاربامروزه ختنه به روش استپلر استاندارد سلتیک  به د یل متعاددی یاک روش 
. اساتیکی از د یل اصلی آن سادگی و امنیت بیشتر این روش.جهان محسوت می شود

می رسد، که این امر نررانی در این روش نیازی به بخیه جدا نیست و خونریزی به حداقل
.والدین را درباره عوارض پ  از عمل کاهش می دهد
بارش به دلیل کنتارن بهتار رویوزمان بهبودی سریع تر و بدون دردسر انجام می گیرد

یان ا. پوست و کاهش تماس زخک با محیر، خطر عفونت و التهابات بسایار کمتار اسات
. روش حتی برای بزرگسا ن نیز بهترین روش برای انجام ختنه است



.می باشد و خطای جراحی را بسیار کاهش میدهدو ایمن مرایند جراحی استاندارد •
.حین و بعد از عمل بسیار کمتر استکودکدرد•
.، اتومات همزمان انجام میشودزیرا برش و بخیهخونریزی بسیار کمتر است•
تی مانند هماتوم و عفونت نسبت به سایر روش ها کمتر اسایمن تر است و عوارض•
.زمان بهبودی کوتاه تر است•
.برداشتن بخیه نیستمراجعه مجدد برای نیازی به •
..میشودیور کامل محامظت خوبی و به به در این روش کلاهک آلت •
ختنه اه با دستررش جراحی بهتر و زیباتری دارد زیرا بظاهرآلت تناسلی پ  از عمل•

سیله این وبرخلاف برش سنتی با تیغه و قینی، . استمنظکصاف و اتومات سلتیک 
.می زنددقیق همزمان برش و بخیه 

.میدهدکاهشبسیاربرش دستی و اشتباهات را نسبت به خطر با تری دارد، ایمنی•
.استختنه بسیار ساده تر انجامنسبت به سایر روش های•
و قینیسنتی تیغدر حالیکه در روش. دقیقه یون می کشد7-5عمل مقر زمان •

. دقیقه یون بکشد30بیش ازممکن است
در این . تاسبسیار دردناکترکهبخیه دستی و تیغ و قینی سنتیبابرشبرخلاف •

.بسیار کمتر استحین و پ  از عملروش نوین درد کودک در 
.می باشدمراقبت پ  از عمل آسان همننین•

 سلتیکاستپلر ختنهکلمپ و رینگروش سنتیموارد
دقیقه5دقیقه15دقیقه45–30مدت زمان عمل
یزیبسیار کک یا بدون خونرککزیادخونریزی در عمل
یدرد خفیف بعد از بیهوشروز7تا 5روز5تا 3درد بعد از جراحی
نادرنادرمحتملهماتوم بعد از عمل
و برش منظک نیستبرش جراحی

تبهبودی سریع نیس
برش صاف و منظک،
بهبودی آهسته

بسیار صاف و منظک، 
بهبودی سریع

روز در 10بعد از برداشتن بخیه
مرکز درمانی

روز در 7بعد از 
مرکز درمانی

بخیه ها خود به خود 

نادرمحتملنادرعفونت بعد از عمل

جدون مقایسه روش های مختلف جراحی ختنه

جراحیسایر روش های مزایای استپلر ختنه استاندارد در مقایسه با 

ایاان مزایااا، همااراه بااا امکااان انجااام آن در مراکااز پزشااکی و 
وت کلینیک های مختلف، این روش را به یکی از روش های محب

.در کشورهای مختلف در سراسر دنیا تبدیل کرده است



نماینده رسمی و انحصاری در ایران
ثبت شده در وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی

(021)44025495: تلفن مشاوره
Info@urologic.ir

تهران، بزرگراه ستاری شمان،: دمتر مرکزی
7، واحد 5خیابان پیامبر مرکزی، خیابان مطهری، پلاک 

موارد منع ختنه

.ته باشداگر تنه آلت نوزاد در سطک پوست عانه قرار گرمته و درحقیقت در چربی عانه مرورم
.سیار کوچک باشدنا بر تشخیص پزشک باگر آلت نوزاد ب

:پادیازی هایپواسا)یا تنه آلت قرار گرمته باشد واگر پیشابراه به جای نوک آلت در زیر سر
یک نوع و یا پوست ختنه کامل تشکیل نشده باشد، این وضع( یک ناهنجاری مادرزادی آلت

متخصاص ممکن است بنابر تصمیک پزشکوکودک را نباید ختنه کرد لذا نابهنجاری است، 
.شودآلت ترمیمیماهری عمل جراحی 1۸در ارولوژی، کودک 

.اگر نوزاد مبتلا به بیماری های خون ریزی دهنده مثل همومیلی باشد


