
کتترگذاری متناوب در بانوان و آقایان

راهنمای استفاده 



داد؟انجام(CIC)تمیزمتناوبگذاریکاتتربایدچرا

ایهجراحیازپسیاو،(نوروژنیک)عصبیمثانهمانندهاییبیماریدلیلبهبیمارانکهزمانی
پزشکسطتومتناوبگذاریکتترندارند،راادرارطبیعیتخلیهقابلیتادرار،مجرایتنگیومختلف
وتولیدزاپسادرارذخیرهدرمهمینقشعضلانیکیسهیکمانندبهمثانه.میشودتوصیهمتخصص
بینلازمهماهنگیبایدادرارتخلیهومثانهطبیعیعملکردبرای.داردهاکلیهازآنآوریجمع

یرغمدتبهادرارماندن.باشدبرقرارآنادراریسیستمومسیرسلامتهمچنینواعصابوعضلات
تنهایدروادراریعفونتمثلمختلفمسائلبروزموجبآنموقعبهتخلیهعدمومثانهدرمعمول
گذاریترکات.کلیهمزمننارساییبروزمنجملهگرددمیهاکلیهخصوصبهادراریدستگاهبهآسیب
میهایهکلوادراریدستگاهبهبیشترآسیبوادراریعفونتازپیشگیریباعث(CIC)تمیزمتناوب
.شود

مخصوصیادرارسوندیاکتتریککه"کتهوم"وسیلهبهتمیز،متناوبگذاریکتترخلاصهطوربه
.کندمیخارجراادراروشدهمثانهواردادرارخروجیمجرایطریقازاست،هیدروفیلیکروکشبا

:انواع کتتر ها
(:نلاتون) کاتترهای بدون روکش -

.بوده و برای استفاده آن نیاز به ژل های روان کننده نیز می باشد PVCمعمولا از جنس
ح آن بهه امکان استفاده از این نوع کتترها به دلیل دخالت دست و یا پخش ژل روان کننده به روی سط

.صورت استریل عمدتا مقدور نیست، لذا موجب ایجاد عفونت در سیستم ادراری می گردد
در صهورت عهدم پخهش یکنواخهت و کامهل ژل روان کننهده )و مهم تر از آن، به دلیل وجود اصطکاک 

گهی امکان ایجاد آسیب های بسیار جدی در مجرای ادرار و بروز مشکلات دیگری منجمله تن( مخصوص
.های مکرر و یا ایجاد پارگی در آن می شود

:کتترهای با روکش هیدروفیلیک هوم کت-
تهیه مهی شهوند ( پلی وینیل پیرولیدون)PVPبا پوشش ( پلی وینیل کلراید)PVCاین کتترها از جنس

.و یا کاتتریزاسیون متناوب طراحی شده اندCICکه اختصاصا برای انجام 
طح کتتهر می باشد، به این معنا که س(  هیدروفیل)لایه سطحی این کتترها دارای یک پوشش آبدوست 

ننهده نیازی به استفاده از ژل های روان کخواهد بود و دیگر مرطوب و لغزنده پس از تماس با آب بسیار 
بها مجهرای ( وننلاته)بنابراین به علت اصطکاک بسیار کمی که نسبت به کتترهای معمولی . نخواهد بود

آسیب ادرار دارند، علاوه بر کاهش درد، سهولت استفاده، کاهش بروز عفونت، موجب پیشگیری از ایجاد
.های احتمالی به مجرا ادرار می شوند



.  باشدکتتر های هوم کت دارای سایز های استاندارد مناسب برای استفاده آقایان، بانوان و اطفال می
.انتخاب سایز کتتر توسط پزشک متخصص انجام می شود

:جدول راهنمای سایز

یح در ادامه به توض. هوم کت در دو نوع مختلف، همراه با ساشه آب و یا آماده استفاده عرضه می شود
:هر مدل و شیوه استفاده از آن خواهیم پرداخت

:کتتر ادراری هیدروفیل همراه با ساشه آب

ه در این نوع، همراه کتتر یک ساشه حاوی آب در بسهت
ود بندی استریل قرار دارد، وجود ساشه آب باعث می ش
د که در مکان هایی کهه بهه آب تمیهز دسترسهی نداریه

.امکان کتترگذاری  استریل فراهم باشد
مدل همراه با ساشه آب در دو نوع سر صها  و سهرک  

.عرضه می شود( تیمان)

:کتتر ادراری هیدروفیل آماده استفاده

ی در این مهدل، کتتهر در یهک بسهته بنهدی آلمینیهوم
استریل در آب غوطه ور است و بهه محهب بهاز کهردن 

.بسته آماده استفاده است



:راهنمای  استفاده
.دست ها و ناحیه اطرا  سوراخ مجرای ادرار را کامل بشویید•
.بسته را با جدا کردن زبانه های سمت رابط باز کنید•
ثانیهه کتتهر در 30در مدل همراه با ساشه آب، ساشه آب را بهاز کهرده و اجهازه دهیهد حهداقل •

مجاورت آب قرار گیرد تا خاصیت هیدروفیل آن در تمام سطح  فعال شهود ولهی در مهدل آمهاده 
.استفاده بلافاصله پس از باز کردن بسته قادر به استفاده هستید

سهته بهر به جهت استفاده راحت تر بسته را می توان با استفاده از نوار چسب تعبیه شهده روی ب•
.روی هر سطح خشکی چسباند

پایین باز اگر کتتر برای دست زدن خیلی لغزنده است، بسته را می توان با جدا کردن زبانه های•
. کرد و بدون دست زدن به کاتتر کاتتریزاسیون را انجام داد

آن کتتر را به آرامی و بدون فشار از سوراخ مجرا ادرار تا مثانه داخل کنید و اجازه دهید ادرار از•
واههد در بانوان استفاده از یک آِینه کوچک برای شناسایی مجرا ادرار کمک کننده خ. )خارج شود

.هم چنین یک فشارآرام به ناحیه پایین شکم باعث خروج راحت تر ادرار می شود.( بود
.پس از تخلیه ادرار، کتتر را به آرامی خارج کنید•
.پوست ناحیه تناسلی را کاملا شستشو داده و نواحی مرطوب را خشک کنید•

باکتری در هنگام استفاده از کتتر ها مهم است تا از تماس دست با سطح کتتر و انتقال
ها از نواحی اطراف به داخل مجرای ادرار جلوگیری کرد به همین منظور یک پوشش 

.پلاستیکی برای نگه داشتن کتتر حین استفاده تعبیه شده است

.هوم کت یکبار مصر  هستدCICدقت نمایید که تمامی کتتر های 
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