
ادراردر کنترل دفع بی اختیاری
در آقایان

راهنمایی ساده برای آقایان



یاریاختبیبهنسبتشماآگاهیبرایمفیدیاطلاعاتراهنماایندر
تنداشباتوانیدمیآنیمطالعهباواستشدهارائهآقایاندرادراری
رامناسبدرمانیراهیکخود،پزشککمکباوبیشتراطلاعات
یشتربخودزندگیازوبرگردانیدراخودنفسبهاعتمادکرده،انتخاب

.ببریدلذت

رایگانیمشاوره
ردماباشیدداشتهحمایتوآموزشراهنمایی،بهنیازکهزمانهردر

.هستیمشماکنار
آنرایبمناسبحلیراهانتخابومشکلتانازبهتریدرکشمااینکه
.باشدمیماعلمیکارشناسانهدفباشیدداشته

.نیدکدریافتتلفنییاوحضوریصورتبهرامشاورهتوانیدمیشما
.بگیریدادراریاختیاریبیمورددرخودسوالاتتمامپاسخ

کسبکاملاطلاعاتآنانواعوادراریمصنوعیاسفنگترمورددر
.کنید

تدریافراادراریمصنوعیاسفنگترازاستفادهجهتلازمهایآموزش
.کنید

ادراریمصنوعیاسفنگترجراحیاعمالبامرتبطدرمانیمراکزبه
.شویدمعرفی

مقدمه
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دراریااختیاریبیازناشیمشکلاتباکهمردیکدوستانوخانواده
زندگیردچگونهمشکلایناینکهدرکباتوانندمیکند،میزندگی

ویبهارنیازموردپشتیبانیتاکنندکمکاوبهگذاردمیتأثیراو
.دهندارائه

ارخودکند،خجالتاحساساوکهاستممکناختیاریبیداشتنبا
وورزشویژهبهسازد،محدودراخوداجتماعیزندگییاوکردهمنزوی

.کندمحدودرافراغتاوقاتفعالیتهای
موردهایسرگرمیازبرخیشرمندگی،ازترسبخاطراستممکناو

.کندرهانیزراخودعلاقه
شمافعالیتسطحاستممکنهم،کناردروقتگذراندنبرایتلاشدر
.گیردقرارتأثیرتحتنیز

مطالبی برای خانواده و دوستان
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.استمردهربرایدشواربسیارکاریکادرارنشتباآمدنکنار
یمفکرخودمشکلباواجههدربارهزیراشودمیپرتحواسشدائماًاو

.کند
جادایاضافیاسترسیتواندمیکارمحلدرادراریمشکلاتمدیریت

.کندمختلراویوریبهرهوکرده
سرویسبهمکررمراجعاتویشودباعثاستممکناختیاریبی

رااوشغلیاساسیهایفعالیتخودنوبهبهوباشدداشتهبهداشتی
.کندمختل
اواستنممک.باشدبرانگیزچالشتواندمینیزپدهاتعویضبرایتلاش

.ترسدببشونداومشکلاتمتوجههمکارانشیابدهدادراربویکهایناز
فتهپیشردرمانیهایگزینهانجامزماناستممکنشرایطیچنیندر
دریدبتواناستممکنهستید،معالجهدنبالبهکههنگامی.باشدتر

.کنیدکمکویاسترسکردنکنترل
کهارولوژیمتخصصیکدیدنباتواندمیاوکهاستاینخوبخبر

ویطبیعشرایطاست،توانمندمرداندرادراریاختیاریبیمعالجهدر
.آورددستبهدوبارهرانفسشبهاعتماد

مطالبی برای خانواده و دوستان

بییدکنمیمشاهدهکههستیدکسیاولیناغلبشماهمسر،عنوانبه
نممکشمامشترکصمیمیت.داردتاثیریچهاوزندگیبراختیاری

.شودموضوعاینازمتاثراست
تنشبتوانتاباشدحلیراهکهباشیدداشتهآرزوشمااستممکن
.برگردددوبارهاشزندگیعادیروالبهاوتاکردبرطرفرااوادراری

میحمایترااومسیرایندرشماکهدهیدنشاناوبهکهاستبهتر
.کنید
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؟بی اختیاری ادراری چیست

کهاستادراردفعکنترلدرتواناییعدممعنیبهادراریاختیاریبی
.می شودادرارارادیغیرنشتبهمنجر

.می شودگفتهادراریاختیاریبیادرار،غیرارادیدفعبهواقعدر

.داردمختلفیانواعوعللعارضهاین
درتفاوتآنعلتکهاستکمترهاخانمبهنسبتآقایاندرآنشیوع

.باشدمیزنومردآناتومیساختار
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مکانیسم دفع ادرار به چه صورت می باشد؟

ارتنظوکنترلتحتشبوروزطیدرطبیعیبطورمثانهازادرارتخلیه
نگتراسفکهمجرادرعضلانیایحلقهولگنکفعضلاتمثانه،نخاع،،مغز

.باشدمیمیشودنامیدهادرارکنترلخارجی
کند،میپیداکردنادراراحساسفردوشودمیپرادرارازمثانهوقتی
قبضمنمثانهمیکند،ارسالمثانهبهنخاعطریقازپیامیمغزدرادرارمرکز

وترلکنباادراروشدهشلمجراضلانیعحلقهولگنکفعضلاتومیشود
.شودمیخارجمایاراده

دریاختیاربییاواختلالباعثفوقاعضاءازقسمتهردرضایعهگونههر
.شودمیادراردفع

حالب ها

مثانه

عضله دتروسور
عضله اسفنکتر بسته

ادرار

مجرای ادرار بسته مجرای ادرار باز
زادعضله اسفنکتر آ

انقباض عضله  مثانه بعد از پر شدن
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انندممواقعیدرادراراختیاربیریزش:استرسیادراریاختیاریبی
.خندیدنیاوسنگینجسمکردنبلندعطسه،کردن،سرفه

بهودرارادفعبهفوریوناگهانینیاز:(فوریتی)اضطراریبی اختیاری
.ادرارارادیغیرخروجآندنبال
دراراتکررباهمراهادرارفوریتعلائمبامرداندر:مثانهفعالیبیش
.میکندبروز
زاناشیادراردائمییامکررچکیدن:سرریزیادراریاختیاریبی

یانقباضضعفمتعاقبکهکنیدمیتجربهرامثانهکاملخالیعدم
.میکندبروزمثانهعضلهدرشدید
تیاریاخبیآنبهکندمیتجربهرااختیاریبینوعچندفردکهزمانی

گویندمیمخلوط

انواع بی اختیاری ادراری

مهمترین علل ایجاد بی اختیاری ادراری در مردان
هبآسیبهرگونهوآلزایمراس،اموپارکینسونبیماریمغزی،سکته

هایعمللگن،داخلجراحیاعمالنخاع،بهآسیبمثلعصبیسیستم
ایجادموجبتواندمیپروستاتکتومیرادیکالبخصوصپروستاتجراحی

.گرددادراریاختیاریبی
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شماسلامتی و زندگی بر اختیاری ادراری تاثیر بی 

نیرواوجسمیسلامتبرعمیقیاثراتادراریاختیاریبیشکبدون
.میگذاردافراد

یارانرستودرشاید.کندغافلگیرراشمااستممکنادراراختیاریبی
وسفردریادباشینداشتهدستشوییبهرفتنبرایکافیفرصتفروشگاه

.باشیدنداشتهدستشوییبهدسترسیوباشیدجاده
نهمچنیمیگذارد،اثرشماشخصیوکاریاجتماعی،ارتباطاترویبه

.گرددشخصافسردگیموجبتواندمی
.دهدافزایشراادراریمجرایعفونتخطرتواندمیادراریاختیاریبی

:موجباستممکنادراریاختیاریبیدرمانعدمبنابراین
.باشدآنازناشیکهشودتریجدیعوارضبروز•
.شودکردنورزشحتیوهایتانفعالیتشدنمحدودیاعث•
.کندکمتربستگانودوستانباشمااجتماعیتعاملات•
.گرددروحیسرخوردگییاوافسردگیموجبهمچنین•
ریعسحرکتهنگامسالمند،افراددرخصوصاافتادنزمینبهخطر•

.نیستانتظارازدورنیزتوالتسمتبه
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ودرمانزمانتااستممکنبزرگسالانپوشینهیاپدازاستفاده
صولاتمحوپوشکازاستفادهکلیطوربهاماباشدلازمکاملبهبودی
بروزموجبکهچرا.استناخوشایندبیماراننظرازمعمولاجاذب

راحتهاآنازاستفادههمچنین.شودمیپوستیهایحساسیت
پوستبرویزخمحتیوخارشپوستی،هایعفونتموجب،نیست

هزینهپربسیار(سالپنجمثلا)مدتطولانییاستفادهدر.میشوند
.استسختگاهانیزآنهایتهیهوباشندمی

ادراری چه کنیم؟؟؟بی اختیاری با 

:جاذبو محصولات پدها 

عهدهاززیرهایروشگیریبکاربابایستمیدرمان،عدمصورتدر
درارااختیاریبیخاطربهکهباشیدمراقبهمچنین.برآییدخودتان
.نکنیدکمحدازبیشراآبتانمصرف

.اضافیهمراه داشتن لباس های 
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ممکن.استادراریکیسهوکاندومنیازمندکاندومیسوندازاستفاده
یسهکیاکاندومازترشحودادهتغییررابدنازفردتصورکهاست

تاسدستانگشتانکافیمهارتنیازمند.باشدسازمشکلنیزادراری
معلایبدوناستممکن.استمراقبنیازمندفردگاهیبنابراین
قرارخطرمعرضدرراهاکلیهورودبالامثانهفشاردهندههشدار

هشدزیادخاصیعلامتبدونماندهباقیادرارحجماستممکن.دهد
.دهدنشانکلیویمشکلاتیاادراریعفونتبصورتراخودنهایتاًو

ممکنتنگکاندومازاستفادهصورتدر
.آیندبوجودآلتفشاریزخمهایاست

سوند کاندومی یا کاندوم شیت

ادراری چه کنیم؟؟؟بی اختیاری با 

کلمپ یا گیره های آلت تناسلی

جادایدردنادرستاستفادهصورتدرمی توانندتناسلیآلتگیره های
استفادهکهمی شودتوصیهونیستخوشایندچندانآنازاستفاده.کنند

نواحیمخصوصاپوست،ازمنطقههردرگیرهاز
کرمازاستفادههمچنین.کنیدمتوقفرازخمی

رایبگیرهپوشیدنازقبلپوستسطحبهموضعی
.می شودتوصیهآسیبکاهش
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دمقاولین(اورولوژیست)ادراریمجاریمتخصصپزشکبهمراجعه
.باشدمیدرمانوگرفتنکمکبرای

ازراخودمسائلمیکشند،خجالتاینکهدلیلبهبیمارانازبسیاری
.کنندنمیمراجعهپزشکبهیاوکنندمیمخفیاطرافیان

بهمالاًاحتودادهقرارتاثیرتحتراشمازندگیکیفیتموضوعایناگر
،می کنیددورینیزخودخانوادهودوستانازشرمندگی،ازترسخاطر
.شدخواهیدانزوادچار

.استمهمبرایمانپاکیوتمیزیایرانیان،مافرهنگبهتوجهبا
.داردمیتاهمناسبدرمانوپزشکیکمکییافتنبرایجستجوبنابراین

چه باید کرد؟؟؟بی اختیاری ادراری با 

خودپزشکاز.داردوجودادراریاختیاریبیبرایمختلفیهایدرمان
رمسیدرشماصورتایندر.کنیدسوالمناسبدرمانیهایروشدرباره

.بودخواهیدمطمئنوفعالزندگییکمجددآوردندستبه
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وکاملیتاریخچهحال،شرحیکگرفتنباشماپزشکاحتمالاً
نیازوردمبیشتریاطلاعاتچنانچهوکندمیشروعفیزیکیمعاینه
.دهیدانجامنیزراآزمایش هاازبرخیکهکندتوصیهباشد،

چیست؟بی اختیاری ادراری درمان های  

منیضدلایلوشدتنوع،بهبستگیکاملاادراریاختیاریبیدرمان
.داردآن

لگن،کفتمریناتمانندهاییدرمانابتدادرشماپزشکاستممکن
راجراحیهایدرمانیاوکندتجویزراداروهاومثانهدادنآموزش
.کندانتخاب
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یاریاختبیمتوسطتاخفیفموارددرمانبرایهاروشازدیگریکی
.استآقایاناسلینگکاشتوجراحیادراری،

کهیلنپروپپلییاسیلیکونجنسازمعمولاشدهساختهقلابیک
مجرااطرافعضلاتازحمایتبرایبدنداخلدرجراحیتوسط
مککادرارمجرایداشتننگهبستهبهمیتواندکهشودمیکاشته
.ینسنگاجسامکردنبلندوعطسهسرفه،هنگامخصوصبهکند،

دفعدرکنترلودرماندرموفقیتعدمبهتوانمیآنعوارضاز
ندرتاوجراحیحیندرمجرابهآسیبخونریزی،درد،عفونت،ادرار،

.کرداشارهادراراحتباس
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چیست؟بی اختیاری ادراری درمان های  

واندتمیادراریاسفنکترنزدیکیدردهندهحجمموادیاوژلتزریق
باشدادراریاختیاریبیخفیفموارددردرمانیهایروشازیکی

شوداثربییاوجذبشدهتزریقمادهزمانگذشتبااستممکنکه
.گرددادراریاختیاریبیدچارمجددابیمارو



ادف،تصیاوجراحیهایآسیبعلتبهکهکسانیبرایروشاین
نشتدچارواسترفتهبینازهاآندرمثانهکنندهکنترلدریچه

.شودمیاستفادههستندادراریشدیدوپیوسته

بستهوزباباراطبیعیاسفنکترعملکردمصنوعی،اسفنکترهای
یدتقلبیمارادراردفعدرکنترلداشتنبرایادرارمجرایکردن

.کنندمی
ماشبهوگیردمیقراربدنداخلدرجراحیحیندردستگاهاین

داشتهراخودادراردفعدرکنترلدوبارهتاکندمیکمک
هکزمانیتاشودبستهادرارمجرایکهمیشودباعثوباشید

.باشیدکردنادرارآمادهشماوشودپرشمایمثانه

یکهبفقطمعمولاًوداردبالاییبسیارموفقیتمیزانروشاین
.داردخواهدنیازبیمارستاندراقامتشب

وتندهسراضیمصنوعیاسفنکترازدنیاسراسردرمردانبیشتر
.استدادهادراردفعدرایدوبارهکنترلآنهابه

عی مصنواسفنکتر یا دریچه های 

اریاختیبیدرمانطلاییاستانداردیشیوهبعنوانروشاین
.باشدمیدنیادرشدیدتامتوسطنوعازادراری
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چیست؟بی اختیاری ادراری درمان های  



اسفنکترهای مصنوعی سه تکه 

مخزنیکشوند،میتشکیلقسمتسهازهااسفنگتراین
(Reservoir)طیمثانهکناردرلگندروبودهآنداخلدرمایعکه

کیسهدروندرکه(Pump)پمپیکشوند،میدادهقرارجراحی
ادرارمجرایدوردرکه(Cuff)حلقهیکوشودمیگذاشتهبیضه
.گیردمیقرار
متورمحلقهوشودمیحلقهواردمخزن،داخلمایععادیمواقعدر

هروگیردمیراادرارخروججلویکهمیبنددراادرارمجرایشده
قهحلداخلمایعپمپکندخالیرااشمثانهخواستبیمارکهموقع

.ندکادراربتواندبیمارتاشودمیشلحلقهوراندهمخزنبداخلرا

نظرازروزبهروزودارندمختلفیانواعمصنوعیاسفنکترهای
.اندشدهترپیشرفتهتکنولوژی

وروشیپیچیدگ.دارندمعایبینیزتکهسهمصنوعیاسفنکترهای
ارفشمجددتنظیمامکانعدمبالا،بسیارهزینهجراحی،یپروسه

یخرابومکانیکینقصدرد،عفونت،مصنوعی،اسفنگترکاف
.اشدبمیتیکهسهاسفنگترهایایراداتجملهازدستگاهاحتمالی
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مصنوعیاسفنکتر 
ZSI 375

راه حلی مناسب و نوین
در درمان بی اختیاری ادراری آقایان 
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مصنوعیاسفنکتر 
ZSI 375

عدفدرکنترلکهاستدستگاهیZSI375مصنوعیاسفنکتر

.میگرداندبازشمابهدوبارهراادرار

شوندهبادحلقهیکشاملمتصلوایتکهیکاسفنگتراین

((CUFکهاستمیگیردقرارادرارمجرایدورتاوردکه

Pump))پمپیکبهودارد(شدنباد)شدنمتورمقابلیت

بهاهدستگ.استمتصلمیگیردقراربیضهیکیسهدرکه

نآاجزایازهیچکدامواستشدهکاشتهپوستزیردرخوبی

.شودنمیدیدههرگز

(حلقه بادشونده )کاف 

پمپ
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ZSI 375عملکرد اسفنکتر مصنوعی

1

3

2

مثانهوشدهتخلیهادرار
.شودمیخالی

دباوبستهادرارمجرادوربهکاف
.کندنمینشتادراراست،شده

صورتبهکافدقیقه،3-2ازبعد
بیماروپرشدهمجددااتوماتیک

.می آوردبدستراادرارکنترل

یماربکهکافیستکردنادراربرای
درشدهتعبیهپمپدکمهباریک

ودادهفشاررابیضهکیسهداخل
رارادومیشودتخلیهکاف.کندرها

.گرددخارج

4
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ZSIمصنوعیاسفنگتر ماربیآسایشوزندگیکیفیتبهبودموجب375

.استآسانبیماربرایآنازاستفاده همچنینشود،می

الاتصوسازیآمادهبهنیازیهیچتیکه،سههایاسفنگترخلافبر

نمیپزشکتوسطجراحیازقبلوحیندردستگاه،مختلفقسمتهای

ZSIمصنوعیاسفنگتردراینکهدلیلبهاینبرعلاوهباشد، نیازی375

دروندراستشدهپرمایعباکهبالونیامخزنیکدادنقراربه

درد،جراحی،زمانمدتمیزاننیست،مثانهکناردرولگنمحوطه

تهیافکاهشبسیارجراحیحیندرعفونتبروزخطرحتیوخونریزی

.تنیسپیچیدهنیزآنکارگذاریپروسهوروشکلیطوربهواست

ZSIمصنوعیاسفنگترداشتنبابیمار .داردکوتاه ترینقاهتدوره375

هبنیازبدونجراحی،ازپسحتیوحیندرتنظیمقابلیتهمچنین

ازدهسابرداریعکسقابلیتنیزوکافیکنواختفشارمجدد،جراحی

.استآنفردبهمنحصرهایویژگیسایر

18

وعلمیخدماتارائهعلاوهبه

متقیوعملکردگارانتیمشاوره،

افزایشموجبآنمناسب

.استشدهآنازرضایتمندی



:جراحیعملازقبلمهماطلاعات

ZSIمصنوعیاسفنگترتوسطدرمانشماپزشککهصورتیدر را375
خواهدمعرفیمشاورهدریافتجهتراشمابگیرد،نظردرشمابرای
.کرد

زادستگاهپمپدکمه یدادنفشاردرراخودمهارتاستنیازاینجادر
.کنیدامتحاندستگاهآبیلاستیکیمدلکارگیریبهطریق
یاداریدگاهدستازاستفادهدرمشکلیکهدرمیابدکارشناسوسیلهبدین

میناناطبرایمیتوانیدحتی.گیریدکاربهراآنراحتیبهمیتوانید
شرایطتادهیدقرارخودشلواردرراآبیلاستیکیمدلبیشتر

.شودایجادطبیعی تری
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کاف

غیرفعال سازیدکمه * 

دکمه پمپ

فعال سازیدکمه * 

:جراحیازبعدمهماطلاعات

ربی اختیاجراحیازقبلهمانندماهدوبهحداقلجراحیازبعدشما.1
.نمایداستفادهجاذبپدازمدتایندربایدوبودخواهید
.شدخواهدفعالپزشکتوسطشمادستگاهسپس

ماشبیضهکیسهمدتیبرایجراحیازبعدکهاستطبیعیاین.2
کپزشباداشتادامههمچنانناراحتیایناگر.باشدحساسیامتورم
هکیسوداشتادامهبود،شدیددرداینچنانچه.بگیریدتماسخود
ایدبحتما،شودخارجترشحاتیجراحیناحیهازیاوبودملتهببیضه

.اشیدبداشتهعفونتاستممکنکهچرانمایید،مراجعهخودپزشکبه

زایاجازهیچکدامومیشودکاشتهپوستزیردرخوبیبهدستگاه.3
.شوندنمیدیدههرگزآن

.نباید توسط بیمار لمس گردد* 
20



:جراحیاطلاعات مهم بعد از 

زمانآندرشود،میفعالجراحیعملازپسماهدودستگاه.4
راسازیفعالیدکمهاووکردخواهیدمراجعهخودپزشکبهشما
.دادخواهدفشارداردقرارپمپدکمهبالایدرستکه
.باشدقبلازکمتربسیارشماادرارنشتکهاستاینهدف•
واشتدنخواهندپدازاستفادهبهنیازیاصلایابیمارانازبعضی•
.بودخواهدآنازاستفادهتعداددرتوجهیقابلبسیارکاهشیا

دنیبهایفعالیتازبعضیهنگامدرکهاستطبیعیکاملاًاین.5
ایوسرفهمانندخاصوضعیتهایوجسمیتمریناتوورزشمانند

فشارکهاستآنبخاطراین.باشیدداشتهادرارازجزیینشتعطسه،
عمواقدرتواندنمیکهاستثابتیمیزانادرارمجرایرویبهکاف

.کندتغییرشکمیفشارافزایش

واریسدوچرخهوموتورسیکلتسواری،اسبازکهشودمیتأکید.6
مخصوصصندلییاوزینازصورتیکهدرفقط).شودخودداری

وکافهبخارجیفشاریفعالیتهااینگونه.(هستیدمجازشوداستفاده
یاوموقتدیدگیآسیبباعثمیتواندکهمیکندواردادراریمجاری
.شودطولانی
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:جراحیاطلاعات مهم بعد از 

اسکنرهایدرکهاستشدهطراحیگونه ایبهدستگاهاین.9
MRIباشدتداخلوتشخیصقابلغیرفرودگاهو.

عالیتفیاونعوظدردخالتیهیچگونهادراریمصنوعیاسفنکتر.8
.داشتنخواهدشماجنسی

زمانیاتنشستنبرایسطحیهر.باشیدمراقبنشستنهنگام.7
واردافکبهمضاعفیفشارشمانشستنوضعیتکهاستمناسب

افکشدنخالیموجبتواندمیآنرویفشارکهآنجاییازنکند،
وشودادرارنشتمقداریباعثایستیدمیکهزمانیدروشده

قمطابمجدداًکافنوارشود،برداشتهآنرویازفشارکههنگامی
.شودمیتورموشدهپرعادیحالت
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دستگاهکارتدریافتدرخواستدهنده،ارائهشرکتاز.12
(ZEPHYR CARD)درتاباشیدداشتههمراهبههموارهوکنیدرا

یازنکهمواردیدرخصوصادهیدارائهمتخصصینسایربهنیازصورت
.شودانجامجراحیشمالگنیناحیهدرهست

باتید،داشنیازادراریمجاریسوندتعبیهبهشمادلیلیهربهاگر.11
تماساسفنگتریدهندهارائهشرکتکارشناسانوخودپزشک
.بگیرید

عالفغیراسفنکتروشودخالیبایدبایدحتماکافمنظوراینبه
دوجوکافیاوادرارمجرایبهآسیباحتمالاینصورتغیردرگردد،

.شدخواهدواردآسیبباشدنشدهفعالغیردستگاهاگر.دارد

مکنماینیافته،افزایششماادرارنشتکهشدیدمتوجهشمااگر.10
استتهیافکاهششمادستگاهفشارازکمیکهباشدمعنااینبهاست
واستمتفاوتدیگریفردبافردهردرادرارمجراریآناتومیزیرا

مسئلهینا.باشدداشتهفشارافزایشوتنظیمکمیبهنیازاستممکن
باکپزشوبگیریدتماسخودپزشکبابایدشما.استعادیکاملا
.مینمایدتنظیمرافشارآنداخلبهسالیننرمالتزریق

:جراحیاطلاعات مهم بعد از 
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منابع
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www.zsimplants.ch

ZSIسفنکترااروپاییکنندهتولیدتنهاکهاستسوئیسیشرکتی
.باشدمیمردانهتناسلیآلتهایایمپلنتومصنوعیادرار

کلاتمشدرماندرآنبالاعملکردوکیفیتبانوآورانه،هایدستگاه
و(ظنعواختلال)جنسیناتوانیآقایان،ادراریاختیاریبیازناشی
وواژینوپلاستی،فالوپلاستی)جنسیهویتتغییرهایروش

.ندشومیاستفادهدنیانقاطازبسیاریدر(متوئیدیوپلاستی

تزفیر سرجیکال ایمپلن

www.webmd.com
www.zsimplants.ch
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