
بانوانادراردر کنترل دفع بی اختیاری

بانوانراهنمایی ساده برای 



ی در این راهنما اطلاعات مفیدی برای آگاهی شما نسبت به بی اختیار
ن شده است و با مطالعه ی آن می توانید با داشتارائه در بانوانادراری

خاب یک راه درمانی مناسب را انتپزشک خود، اطلاعات بیشتر و با کمک 
.ببریدخود بیشتر لذتکرده، اعتماد به نفس خود را برگردانید و از زندگی 

ی رایگانمشاوره 
نار هر زمان که نیاز به راهنمایی، آموزش و حمایت داشته باشید ما در کدر 

. شما هستیم
آن اینکه شما درک بهتری از مشکلتان و انتخاب راه حلی مناسب برای

.داشته باشید هدف کارشناسان علمی ما می باشد
.یدشما می توانید مشاوره را به صورت حضوری و یا تلفنی دریافت کن

.بگیریدادراری پاسخ تمام سوالات خود در مورد بی اختیاری 

رفی معمراکز درمانی مرتبط با اعمال جراحی اسفنگتر مصنوعی ادراریبه 
.شوید

مقدمه

1



د در محل کار می تواند استرس اضافی ایجاادراری مشکلات مدیریت 
مراجعاتاست باعث شود وی ممکن . مختل کندوی را کرده و بهره وری 

.  باشدسرویس بهداشتی داشته به مکرر 
فته ممکن است زمان انجام گزینه های درمانی پیشردر چنین شرایطی 

ید ممکن است بتوانهستید، هنگامی که به دنبال معالجه . تر باشد
.استرس وی را کنترل کرده و بهزیستی کلی او را بهبود بخشید

در کهبا دیدن یک متخصص توانید می شما این است که خوب خبر 
اعتماد شرایط طبیعی وادراری بانوان توانمند است، معالجه بی اختیاری 

.آوریدبه نفسش را دوباره به دست 

همسر و خانوادهمطالبی برای 

حت بی اختیاری ادرار تمبتلا به تمام جنبه های زندگی فرد تقریباً 
فعالیت ه به  ویژاین بیماران ارتباطات . تأثیر این بیماری قرار می گیرد

. دمحدود می شوبه  شدت جنسی آنان به علت نگرانی از ریزش ادرار 
با داشتن بیمی کنند، این افراد اغلب مسافرت هایشان را محدود 

و ، خود را منزوی کردهکنندخجالت احساس اختیاری ممکن است که 
یا زندگی اجتماعی خود را محدود سازد، به ویژه ورزش و فعالیتهای

اسب پیدا کردن سرویس بهداشتی من. میکننداوقات فراغت را محدود 
غذا خوردن و شیوه . آنها استدغدغه های اصلی از در طول سفر 

اری تغییر نوشیدن و حتی لباس پوشیدن این بیماران تحت تأثیر بیم
.می کنند

ی کسی هستید که مشاهده می کنید باولین به عنوان همسر، شما 
د، اگر شریک زندگی هستی. اختیاری بر زندگی او چه تاثیری دارد

.صمیمیت مشترک شما ممکن است متاثر از این موضوع شود
رطرف را بادرار او نشت بتوانید است شما آرزو داشته باشید که ممکن 

.برگرددکنید تا عادی شدن او دوباره 

3



که بی اختیاری ادراری به معنی عدم توانایی در کنترل دفع ادرار است
.منجر به نشت غیر ارادی ادرار می شود

ی وقتی شخصی با اراده خود قادر به کنترل در دفع ادرار نباشد دچار ب
ری جوانی تا پیاختیاری ادرار است که ممکن است در سنین مختلف از 

.  دهدرخ 
ضطراب می برند و این وضعیت ااختیاری ادرار رنج بی بسیاری از بانوان از 

قعی کس دوست ندارد موهیچ . می کندبرایشان ایجاد زیادی را و ناراحتی 
ش کثیف که به بیرون از خانه می رود یا دیر به دستشویی می رسد، لباس

!شود
.این عارضه علل و انواع مختلفی دارد

؟بی اختیاری ادراری چیست



د کردن، بلنیا سرفه دویدن، خندیدن، عطسه و برخی بانوان هنگام 
ا بکردن اجسام سنگین و یا در حین فعالیت های جسمی و ناگهانی 

به این نوع از بی . می شوندمواجه مقداری از ادرار خروج ناخواسته 
.اختیاری ادراری، بی اختیاری استرسی ادرار می گویند

د را است احساس کنند که باید هر چه سریع تر خوبرخی دیگر ممکن 
را به از آن که فرد بتواند خودشبرسانند و قبل به سرویس بهداشتی 

.رخ می دهدادرار ریزش دستشویی برساند 
.نیز هر دو شرایط فوق ذکر را تجربه می کنندبانوان برخی 

هم هستند که درست بعد از دفع ادرارشان، دوباره باید به افرادی 
!زیرا حس می کنند که مثانه آنها پر شده استبروند، دستشویی 

یرا می کند؛ زکلافه اختیاری ادرار، مشکلی است که واقعا شما را بی 
ر از کار می باید خیلی سریع خودتان را به دستشویی برسانید وگرنه کا

تیاری بی اخبسیاری از اوقات،! گذرد و باید لباس زیرتان را عوض کنید
ید به فعالیتهای روزمره شما لطمه می زند و نمی تواندر کنترل ادرار

.برسیدمانند دیگر افراد، به کار و زندگی خود 
راه اگر به این مشکل دچار هستید، باید برای رفع آن به دنبالپس 
.باشیدچاره 

؟اختیاری ادراری چیستانواع رایج بی 



مکانیسم دفع ادرار به چه صورت می باشد؟

و شب تحت کنترل و نظارت طی روز بطور طبیعی در مثانهتخلیه ادرار از
که اسفنگتر در مجرا لگن و حلقه ای عضلانی مثانه، عضلات کف نخاع، ، مغز

.باشدادرار نامیده میشود می خارجی کنترل 
وقتی مثانه از ادرار پر می شود و فرد احساس ادرار کردن پیدا می کند، 

میکند، مثانه منقبض ارسال مرکز ادرار در مغز پیامی از طریق نخاع به مثانه 
با کنترل و شده و ادرار ضلانی مجرا شل عو حلقه عضلات کف لگن میشود و 

.شوداراده ی ما خارج می 
در بی اختیاری هر گونه ضایعه در هر قسمت از اعضاء فوق باعث اختلال و یا

.می شوددفع ادرار

حالب ها

مثانه

عضله دتروسور
عضله اسفنکتر بسته

ادرار

مجرای ادرار بسته مجرای ادرار باز
زادعضله اسفنکتر آ

انقباض عضله  مثانه بعد از پر شدن
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وع این بیماری خصوصا ناز مهم ترین علل یکی 
های متعدد وبی اختیاری استرسی، حاملگی 

در میتواند موجب ضعف که روش زایمان است 
نکتر لگن و دریچه اسفعضلانی در کف بافتهای 

.شودگردن مثانه 

مصرف برخی از داروها موجب افزایش شیوع آن 
.در خانم ها میشود

ی و افزایش سن، سرفه و یبوست مزمن، یائسگ
أثیر اختیاری ادراری تچاقی بر افزایش شیوع بی 

.دارند

برخی از جراحی های زنان، مصرف سیگار و نوع 
ی رژیم غذایی خصوصا مصرف زیاد نوشیدنی ها

.دکافئین دار از سایر عوامل تاثیر گذار هستن

ادراری چیست؟بی اختیاری مستعد کننده در بروز عوامل 

ر لطفا پرسشنامه ی صفحه ی بعد را به دقت پ
.نمایید و به پزشک خود ارائه دهید

این پرسشنامه به تشخیص نوع و شرایط بی
.دخواهد کرتوسط پزشکتان کمک اختیاری شما 







ایعات، میزان مصرف ممانند )شما پزشک ابتدا علائم و سابقه پزشکی 
را (گوناگونسابقه انجام جراحی و ابتلا به بیماری های دارو، مصرف 

.بررسی می کند
عفونتبررسی احتمال آزمایش ادرار برای ممکن است نیاز به یک 

صب نوار عباشد، یا ممکن است که پزشک با آزمایشاتی مانند ادراری 
در . دکندر شما بررسی الگوی تخلیه مثانه را ( یورودینامیک)مثانه 

موارد مشکوک به صدمه عصبی در بروز بی اختیاری ادراری شاید 
برای درک بهتر علت همچنین .باشدMRIیااحتیاج به سی تی اسکن 

نه معایادراری شاید پزشک نیاز داشته باشد که یک بی اختیاری 
انه و ظرفیت مثپزشک معمولا . انجام دهدلگنی یا معاینه نورولوژیک 
ثانه باقیمانده را اندازه می گیرد تا نقص عملکرد عضله های محجم ادرار 

.را تشخیص دهد
این اقدامات با هدف تشخیص دقیق و انتخاب بهترین روش درمان

.است

تشخیص داده می شود؟چگونه ادراری اختیاری بی 



ادراری استرسی یا فشاریاختیاری روش های درمانی بی 

تخاب انتوسط پزشک بیمار و انتظارات ملاحظات و توجه به روش درمانی با 
.هستندجراحی یا غیر و می شوند که شامل انواع شیوه های جراحی 

ی های شیوه زندگی، کاهش وزن، ترک سیگار، عدم مصرف نوشیدنتغییر 
.ردندسوی پزشکان توصیه می گکردن از ادرار تغییر عادات دار و کافئین 

انجام و فیزیوتراپی، اعصاب، بیوفیدبکالکتریکی تحریک از استفاده 
ای هنیز جزو شیوه عضلات کف لگن را تقویت می کنند که ورزش هایی 

حی اما باید دانست که اغلب درمانهای غیر جرا. هستنددرمانی غیر جراحی 
نیازمند حوصله، صبر و دقت زیاد بوده و ممکن است زمان زیادی برای

.دستیابی به پاسخ و نتایج مطلوب نیاز باشد
.ندتجویز کدرمان برایتان ممکن است پزشک داروهایی را جهت همچنین 

افی، کلپراسلینگ، آنتریور مید یورترال شامل ( واژینال)روش های جراحی 
ی دیگری برچ کلپوساسپنشن روش جراح. باشندمی پوبو واژینال اسلینگ 

.است که بصورت باز و یا لاپاراسکوپیک انجام می شود
با که به عقیده ی اکثر متخصصان( ژل)همچنین تزریق مواد حجم دهنده 

.اثرات کوتاه  مدت و اثربخشی کمی همراه است

روش حال حاضر و به عقیده ی اکثر پزشکان، در خلاصه اما به طور 
نهادی های پیشجزو روش پروپیلن مجرای میانی با مش پلی اسلینگ 

.ددر بانوان میباشناول جهت درمان جراحی بی اختیاری ادراری استرسی 



راه حل درمان بی اختیاری ادراری استرسی در بانوان



ایی درمان به روش اسلینگ یا نوار حمایت کننده ی تحت مجر
سافت لیفت

یا TOTیا نوار باریک مخصوص به نام های )در این روش یک مش 
TVT ) ی سبکطی جراحی نسبتا مجرای ادرار در زیر و میانی در قسمت

.تعبیه  می گردد
ی اختیاری ادراری استرساین روش رایج ترین درمان بی حال حاضر در 

. شدید بانوان در دنیا می باشد
ی روش بالاتر و سریعتر از سایر روش های جراحبا این بهبودی و درمان 

.ها باشداز سایر روش نیز می تواند نسبتا کمتر و عوارض آن است 
میزان جراحت در حدودا نیم ساعت است و کمترین زمان جراحی مدت 

.بدن بیمار را دارد

اه نیز کوتعمل تنها به برش های کوچک نیاز دارد و زمان ریکاوری این 
.ودمی شمی تواند انجام عمل تحت بیهوشی عمومی یا موضعی این . است

نجام اسرپایی هم توان آن را در بخش مراقبت های با تشخیص پزشک می 
.داد

ه و روش قطعی ترین روش درمان بی اختیاری ادراری است که با سرفاین 
.خنده یا فعالیت های جسمی اتفاق می افتد

در حصول بهترین ( TOT /TVTنوار )و نیز مرغوبیت مش مهارت جراح 
.نتیجه ممکن از این روش جراحی بسیار تاثیر گذار خواهد بود

نوع پروپیلن ماکروپوروسجنس پلی استفاده از نوارهای مصنوعی غیر از 
.نمی شودتوصیه عمل جراحی برای این  1درجه



Cousin Biotech از تولید کننده ی فرانسوی با بیش
سال تجربه و اعتبار172



سافت لیفت بهترین انتخاب برای شماست؟( نوار)چرا مش 



:سایر اطلاعات و انتظاراتی که باید داشته باشم

.داده شودقرار از جراحی، سوند ادراری و کمپرس واژن ممکن است پس •
.ان بمانیدیک شب در بیمارست( با نظر پزشک)باید انتظار داشته باشید •
اگرچه این روش نسبت به سایر جراحی ها باعث حداقل درد و ناراحتی•

.دمی شود اما ممکن است برای چند روز تا یک هفته احساس درد کنی
مل حبدنی سنگین، انجام تمرینات جنسی، باید از انجام روابط شما •

ا تبارهای سنگین و نشستن در استخر و یا وان حمام به مدت یک ماه 
.شش هفته خودداری نمایید

با مصرف داروهای مناسب دهدکه ادراری جزئی ممکن است رخ عفونت •
.می شودکه توسط پزشکتان تجویز می گردد درمان 

، درد، خونریزیبعد از ترخیص به هرگونه مانند هر جراحی دیگری اگر •
شک سریعاً با پزکردید، یا هرگونه علائم غیرمعمول دیگر برخورد تب 

.خود در میان بگذارید

هفته از سر 2تا 1ممکن است اکثر فعالیتهای عادی را طی اگرچه •
هفته از رانندگی 1اما به شما توصیه می شود که به مدت بگیرید، 

.کنیدخودداری 

را ایمن و اغلب این روش پزشکان وجود برخی از عوارض، رغم علی •
. می دانندمؤثر

درصد و 95/1عمل از بعد موفقیت در یک مظالعه ی علمی میزان •
چاق و با وزن وزن و اضافه با گروههاسی ترتیب در درصد به 95/7

. *بودطبیعی 
ا از باید بدانید که بارداری مجدد بعد از جراحی می تواند اثرات درمان ر•

.بین ببرد

* https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3312065
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