
های لگن افتادگی اندام 

کف)نلگهایاندامازکهساختارهاییآندرکهاستوضعیتیلگناندامافتادگی
لگنهایاستخوانبینایمنطقهلگن.شوندمیضعیفکنندمیحمایت(لگن
روده،واژن،رحمدهانه،رحمشاملکهگیردمیبردررالگنهایاندامواست

کهزمانیهاانداماینازیکهر.استادراریمجرایومثانه،رودهراست،ها
دچاردتواننمیشوند،میکشیدهیاپاره،ضعیفآنهاحمایتیهایرباطوعضلات
.شوند(افتادگی)افتادگییاافتادگی
ایمانزکهاستزنانیمیاندرویژهبهشایع،وضعیتیکلگنیارگانپرولاپس

ارگان‌هایوضعیتایندر.می‌برندسربهیائسگیازپسدوراندریادادهانجام
دهانهازبیرونودرونواژنوروده،مثانه،،((uterus)رحم)شکمجملهازلگنی
urinary)ادرارنشتبااغلبوضعیتاین.می‌شوندجا‌به‌جاپائینسمتبهواژن

leakage)عنوانباکه)ورزشزمانمانندجسمانیفشارهاییاسرفهمواقعدر
stress)ادراریاسترسیبی‌اختیاری urinary incontinence)شناخته

.داردرابطه(می‌شود

:باشدزیرموارداستممکنلگناندامافتادگی،افتادهساختاربهبسته
پایینسمتبه(رحمگردن)رحمدهانهورحمافتادگیبهاین:رحمپرولاپس

دهانهطریقازاستممکنافتادههایقسمت،شدیدموارددر.دارداشارهواژن
.شوندخارجواژن

نبرداشتجراحیعملتحتکهزنانیدرافتادگینوعاین:واژنطاقافتادگی
تقسم،هیسترکتومیازپس.دهدمیرخ(هیسترکتومی)اندگرفتهقراررحم

،اقطافتادگیهنگامدر.شودایجادواژنطاقیکتاشودمیترمیمواژنفوقانی
.آیدمیپایینواژنکانالازواژنطاق

.شودمیمتورمواژنداخلبهمثانه،حالتایندر:سیستوسل
واژنداخلبه(بزرگرودهقسمتآخرین)رودهراست،حالتایندر:رکتوسل
.شودمیبرجسته

میاین.دارداشارهواژندیوارهبرابردرکوچکرودهبرآمدگیبهاین:انتروسل
.دهدرخواژنطاقافتادگیباهمراهتواند



انه‌و‌امروزه‌عمل‌های‌ترمیم‌پرولاپس‌کف‌لگن‌که‌شامل‌بیرون‌زدگی‌شدید‌مث
ی‌انجام‌رحم‌می‌باشد‌با‌استفاده‌از‌مش‌های‌کف‌لگن‌به‌صورت‌ساکروکولپوپکس
.می‌شود‌و‌این‌یک‌روش‌استاندارد‌طلایی‌در‌درمان‌پرولاپس‌واژن‌است

افتادگی‌ساکروکلوپوپکسی‌لاپاراسکوپی‌یک‌جراحی‌با‌حداقل‌تهاجم‌برای‌درمان
پذیر‌با‌وسیله‌ای‌نازک‌،‌بلند‌و‌انعطاف)اندام‌های‌لگن‌با‌استفاده‌از‌لاپاراسکوپ‌

.است(‌دوربین‌و‌منبع‌نور‌در‌یک‌انتها

در‌طی‌ساکروکولپوپکسی‌لاپاراسکوپی‌چه‌اتفاقی‌می‌افتد؟

ر‌حین‌د.‌جراحی‌لاپاراسکوپی‌ساکروکولپوپکسی‌شامل‌تقویت‌کف‌لگن‌است
(‌‌استخوان‌خاجی)یک‌توری‌جراحی‌از‌واژن‌به‌استخوان‌دنبالچه‌جراحی،‌عمل‌

.‌متصل‌می‌شود

،‌ممکن‌است‌تکه(‌بی‌اختیاری‌ادرار)بیماران‌با‌ناتوانی‌در‌کنترل‌ادرار‌در‌
ه‌عطسخندیدن،‌تا‌هنگام‌داده‌شود‌قرار‌ادرار‌زیر‌مجرای‌نیز‌در‌کوچکی‌از‌مش‌

.سرفه‌کردن‌بیمار،‌ادرار‌بی‌اختیار‌نشت‌نکندیا‌

های لگن اندام درمان جراحی افتادگی 

ا‌لاپاروتومی،‌مزایای‌ساکروکلپوپکسی‌عبارتند‌از‌امکان‌استفاده‌از‌لاپاروسکوپی‌ی
مدت‌بنابراین‌بیمار‌زمان‌کمتری‌را‌در‌بیمارستان‌سپری‌می‌کند،‌بهبودی‌در

کوتاه‌تری‌حاصل‌شده‌و‌کاهش‌درد‌بعد‌از‌عمل‌هم‌قابل‌ملاحظه‌می‌باشد،‌
همچنین‌میزان‌موفقیت‌در‌درمان‌و‌عوارض‌این‌روش‌با‌استفاده‌از‌ساکرومش‌و

.به‌صورت‌لاپاروسکوپی‌بسیار‌کمتر‌از‌سایر‌روش‌ها‌می‌باشد
بیمارانی‌که‌زایمان‌های‌متعدد‌و‌زیادی‌داشته‌اند‌و‌مثانه‌و‌رحمشان‌به‌طور

معمولا‌کامل‌بیرون‌زدگی‌دارد،‌بدون‌نیاز‌به‌برداشتن‌رحم‌با‌تکنیک‌هایی‌که
.عود‌و‌عارضه‌ای‌زیادی‌هم‌ندارد‌تحت‌این‌عمل‌جراحی‌قرار‌می‌گیرند



ساکرومش
ساکروکلوپوپکسی‌قدامی‌و‌خلفیمش‌

اثربخشی‌و‌ایمنی‌بیشتربرای‌سهولت‌در‌جراحی،‌

شکل‌مش‌سازگار‌با‌آناتومی‌می‌باشد
(گرم‌در‌متر‌مربع38)سبک‌وزن‌مواد‌
ثبات‌در‌شکل‌اولیه‌
مقاوم‌در‌برابر‌مقاومت‌کششی‌
درشت‌بافت
کنترل‌کشش‌رشته‌ها
علامت‌سبز‌رنگ‌روی‌قسمت‌قدامی‌مش‌

شکل‌اولیه‌ی‌مش‌
(قدامی‌و‌خلفی)دارای‌دو‌مش‌

ویژگی‌ها



مزایا

شدهکمتر‌در‌بدن‌کاشته‌بسیار‌سبک،‌مواد‌
به‌صورت‌درشت‌بافت
مقاومت‌عالی‌در‌برابر‌استحکام‌کششی
علائم‌التهابی‌را‌محدود‌می‌کند.
انقباضات‌را‌محدود‌می‌کند.
خارج‌کردن‌آسان‌از‌تروکار
بسیار‌ایمن
نوسازی‌مجدد‌و‌بهینه‌بافت‌
آناتومی‌را‌دچار‌تغییر‌نمی‌کند.
آسایش‌بیماررا‌فراهم‌می‌کند‌.
دتطبیق‌داده‌می‌شود‌زمانیکه‌مش‌بر‌روی‌برآمدگی‌قرار‌می‌گیر.
صرفه‌جویی‌در‌وقت‌هنگام‌عمل
برای‌تنظیم‌کامل‌به‌صورت‌جداگانه‌در‌برابر‌فشار

اطلاعات فنی
Sacromesh SOFT P9نام

شته‌بافته‌شده‌از‌پلی‌پروپیلن‌تک‌رP9مواد
ای

سانتی‌متر5.5×‌19اندازه قدامی مش
سانتی‌متر6.5×‌19اندازه خلفی مش

متر‌مربع/‌گرم‌39±3وزن
میلی‌متر0.4ضخامت

میلی‌متر1.7×‌1.7اندازه منفذ

مشخصات فنی



در‌غیر‌ .خود‌را‌هر‌روز‌نگاه‌کنید،‌نباید‌قرمزی،‌تورم،‌ترشح‌داشته‌باشدزخم‌
.اینصورت‌با‌دکتر‌خود‌تماس‌بگیرید

ه‌ممکن‌است‌یک‌تا‌دو‌هفته‌بعد‌از‌عمل‌ترشح‌واژینال‌مایل‌به‌قهوه‌ای‌داشت
ر‌خود‌اگر‌خونریزی‌شدید‌قرمز‌روشن‌یا‌ترشح‌بدبو‌از‌واژن‌داشتید‌با‌دکت .باشد

.تماس‌بگیرید

.ند‌نکنیدجسم‌سنگین‌تر‌از‌هفت‌و‌نیم‌کیلوگرم‌در‌شش‌هفته‌اول‌بعد‌از‌عمل‌بل

.رخت‌شویی‌نکند‌،‌جارو‌برقی‌نکشید

.می‌توانید‌از‌پله‌ها‌بالا‌بروید
ملکرد‌بهتر‌است‌رژیم‌غذایی‌شامل‌پروتئین‌زیاد،‌آهن،‌فیبر‌باشد‌تا‌هم‌روده‌ها‌ع
برگ‌خوبی‌داشته‌باشند‌و‌هم‌زخم‌ترمیم‌شود‌از‌قبیل‌گوشت‌قرمز،‌سبزیجات

لیوان‌در‌روز‌10تا‌8سبز،‌جگر‌سیاه،‌میوه‌تازه،‌ماهی،‌غلات،‌مصرف‌مایعات‌
.شامل‌آب،‌شیر‌و‌از‌افزایش‌مقدار‌قهوه‌یا‌چای‌بپرهیزید

.از‌توالت‌فرنگی‌استفاده‌کند

.تا‌شش‌هفته‌پس‌از‌جراحی‌رابطه‌جنسی‌نداشته‌باشد

.اگر‌مشکلی‌پیش‌آمد‌پزشک‌را‌خبر‌کنید

.در‌سطح‌صاف‌راه‌بروید‌تا‌کارکرد‌روده‌ها‌و‌گردش‌خون‌بهتر‌شود
.تا‌دو‌سه‌هفته‌بعد‌از‌عمل‌رانندگی‌نکنید

.برای‌استراحت‌وقت‌کاف‌اختصاص‌بدهید

برخی از ملاحظات مهم بعد از جراحی
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