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چیست؟تنگی مجرای ادراری 

ازبیرونبهمثانهازراادرارکهاستلولهای(پیشابراه)ادرارمجرای
.میکندهدایتبدن

ازراحتیبهادرارجریانکهاستاندازهبهادرارمجرایقطرمعمولاا
.کندعبورآن

رارادمجرایتنگیدارد،ظریفیبسیارمخاطیپوششادراریمجرای
تورم،ازناشیزخمبراثرادرارمجرایقطرآندرکهاستبیماری
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ادراریعلائم و نشانه های تنگی مجرای 

ورتبصعلائموبودهآهستهادراریمجرایتنگیایجادفراینداغلب
سدادیانعلائمبالینی،علامتترینشایع.شوندمیایجادتدریجی
ادرارشدنخارجوآنشدنخارجایقطرهادار،جریانکاهشادرار،
احساسنیزوفراوانزدنزورومکثباهمراهوتاخیریصورتبه

شدندوشاخه.باشدمیادراردفعازپسمثانهکاملتخلیهعدم
ادراربهفورینیازاحساسوادرارتکررکردن،ادرارهنگامدردادرار،
درعفونتتجمعوآبسهوادرارسوزشادرار،مکررعفونتکردن،

ارادرمجرایتنگیعلایمازتوانندمیهمهابیضهیانشیمنگاه
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نیزخیمخوشپروستاتبزرگیمسن،افراددرکهداشتتوجهباید
.کندایجادراعلائماینتواندمی

ادراریعلل ایجاد تنگی مجرای 

شیوعدلیلبهادراریمجرایتنگیعلتترینمهمگذشتهدر
استبودهادراریمجرایالتهابوسوزاکمانندجنسیهایبیماری

میادرارمجرایبهواردههایآسیبعلتترینشایعامروزهاما
بهواندتمیهمچنین.(گلولهوچاقوتصادفات،سونداژ،اثربر)باشند
وقلبیهایجراحیدنبالبه)ایسکمیکیاو(نادر)مادرزادیعلل

همگاهی.کرداشارهنیزرادیوتراپیومجراتومور،(وسیععروقی
قبلی،شدهانجامجراحیهایعوارضازناشیادرارمجرایتنگی

استپروستاتبخصوص



شود؟مجرای ادراری چگونه تشخیص داده می تنگی 

اممکناستازچندینرویکردبرایتشخیصتنگیمجرپزشکان
هویاگذشتشمادرموردبیماریهایممکناستپزشک.کننداستفاده

.سوابقدرمانیشماسوالبپرسد
فیزیکیمعاینه انجام 
اوجودیکبهپزشککمککندتممکناستبتواندمعاینهفیزیکییک

.کنددرمجراراشناساییویاچندمحلتنگی
تصویربرداری

عکس،تصویربرداری،ادرارتنگیمجرایروشهایتشخیصیکیاز
یازسونوگراف.یااورتروگرافیرتروگریدمیباشد RUGرنگیازمجرا

.بهرهبردنیزمیتوانبرایبررسیبافتنرموعروقمجرا
سیستوسکوپی

لولهکدستگاهیمتشکلازی)بااستفادهازسیستوسکوپروشدراین
داخلمجرایادرارومثانهموردمشاهدهوبررسی(باریک،دوربینونور

.قرارمیگیرد
انجام آزمایشات
زمایشپزشکممکناستتصمیمبهانجامیکیاچندآبرایتشخیص،

اندراندازهگیریمیزانجرینیزبگیردمانندتستیورودینامیککه
خواصادراربهمنظوربررسیکشتمیباشدویاتستهنگامادرار

(.خونیا)فیزیکیوشیمیاییادراربرایتعیینوجودباکتریها



ودیلاتاسیونیااتساعشاملاندوسکوپیکهایروش.1
داخلییورتروتومی

(دکنندهگشا)دایلاتورنامبهابزاریازازپزشک،دیلاتاسیونانجامبرای
ستفادهافشاراعمالبدونوتدریجبهفورم،فیلییافلزیسوندهاییاو

قرارکپزشنظارتتحتبایدبیمارمعمولادیلاتاسیونازپس.میکند
ماشبهاستممکنکند،عودسرعتبهومجددتنگیاگر.گیردمی

(وندس)کاتتریکگاهابازگشت،ازجلوگیریبرایتاشوددادهآموزش
تااستنیازگاها(CIC)فردخودتوسطمکررسونداژهای.کنیدوارد

.گیردانجامماه6ازبیشتاپزشکدستورمطابق
استممکناوقاتگاهی.استعفونتوخونریزیشاملجانبیعوارض

.شودتشکیلمجرادرنیزدومکانالیا«کاذبمسیر»یک

ادراریتنگی مجرای درمان 

استممکن.داشتخواهیدمشکلتخلیهدرهمچنانشمادرمان،بدون
احتمالهمچنین.شودایجادسنگیابیضهایوادراریعفونتهای
تخلیهراادرارنمیتوانیدشماکههنگامی).داردوجودادراراحتباس
.شودکلیویمشکلاتومثانهشدنبزرگبهمنجرمیتواندکه(کنید

روشانتخابونداردوجودداروییادراریمجرایتنگیدرمانبرای
اساسبرنیزوتنگیشدتومحلوپزشکنظراساسبرمناسبدرمان
خونشارفقلبی،شرایظجملهازویشرایطوبیمارپزشکیسابقوسن
دستهسهعمدتادرمانروشهای.بودخواهدمتفاوتغیرهودیابتو

.میباشند



یورتروتومی داخلی
اصلهفدردیلاتاسیونانجامازپسادرارمجرایتنگیکهزمانی
یورتروتومی،.شودمیانجامیورتروتومیکندعودکوتاهیزمانی
استرلیزیاومخصوصتیغباتنگیمحلکردنپارهوبریدن

مانجاعمومیبیهوشییاوکمرازحسیبیتحتمعمولاکه
داشتنهنگبازجهتپیشابراهدراستممکنکاتتریک.میشود
.شوددادهقرارزخمبهبودومسیر
وجودمجددعوداحتمالقبلیروشمانندنیزروشایندر

.باشدمیتنگیشدتومیزانبهبستهامراینکهدارد
یاواورتروتومیدوبارهانجاموتکرار،کندعودتنگیاگر

درصدومی باشدمحدودارزشدارایدیلاتاسیون
.بودخواهدپایینموفقیت



اورتروپلاستیوبازجراحیهایروش.2
هوشیبیتحتدارد،زیادمهارتوتبحربهنیازجراحیشیوهاین

ارمجراتنگینتواناندوسکوپیکروشهایباکهمواردیدروعمومی
روشیکعنوانبهاورتروپلاستییابازجراحیهایروشازکرددرمان

تنگیتقسمدرناسالمبافتبرداشتنیعنی،میشوداستفادهاستاندارد
لهمرحیکاستممکنکهپیوندتوسطبازسازیسپسوجراحیطی
برایدهانمخاطبافتازاستممکنهمچنینباشدایمرحلهدویاای

بازجراحیروشهای.شوداستفادهادرارمجرایتنگیمحلترمیم
علتوتعدادطول،تنگی،نوعبهوابستهآنهاانتخابوهستندمتفاوت
وشویدمیبستریبیمارستاندرمدتیجراحیازبعد.استتنگی
محلخوردنجوشزمانتا)هفته3ات2مدتبهادراریسوندمعمولا
.شودمیاستفاده(پیوند
درموفقیتمیزانشدهانجاممطالعاتومقالاتجدیدترینطبق
درجراحیعوارضبروز.داردموفقیت٪81الی%78پیگیریماه55

ودهبترشایعتناسلیآلتدرقدامیادراریمجرایپیچیدههایتنگی
عودزاگذشته.استپیچیدهوشدیدتاموقتیوخفیفازعوارض.است
بی،نعوظدراختلال(دیررسعوارض)شاملعملازبعدعوارضتنگی،

تورمواکیموزشامل)زودرساحتمالیعوارض(وادراردفعدراختیاری
واوروسپسیسادراری،دستگاهعفونترکتوم،آسیببیضه،کیسه

post void dribbling and urethral sacculation

تنگی،محلبامستقیمطوربهادرارمجاریجراحیعوارض*.میباشند
انتخابوجراحمهارتتنگی،طولجایگزین،بافتنوعجراحی،روش
.داردارتباطبیمار

• https://doi.org/10.1590/S1677-55382005000400004
• https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4614-7708-2_21

https://doi.org/10.1590/S1677-55382005000400004
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4614-7708-2_21


ادراراستنتتنگیمجرای
(یوونتا)

نسلجدیدازاستنتهایادراریپوششدار



(یوونتا)استنت تنگی مجرای ادراری 

جهتحفظبازبودنمجرایادراروجلوگیریازعودمجددتنگی،
صبهتشخی)براییکدورهیسهالیششماههاستنتهاییوونتا

یمارپسازآنبقرارگرفتهوادراربهشکلسرپاییدرمجرای(پزشک
.شودمرخصمی

وکشیکهتوسطراستنیکلوتیتانیومآلیاژایناستنتازجنس
وگیریجلبهدروناستنتازرشدبافتتاسیلیکونیپوشیدهشده

.نماید
استنتیوونتابهصورتاندوسکوپیوازطریقکارگذاریروش

.تاسسیستوسکوپ
نبازشدهوسپسدرآاورتروتومیاتساعویاروشمجراطبقابتدا

بافتدتادرطولمدتقرارگیریآن،میشومحلاستنتقرارداده
افتوبگیردوخطررشدمجددبشکلاطرافاستنتدرمجرااپیتلیال

.تنگیرابهحداقلبرساند
کوآندوسکوپیی،ساده،کمخطر،مفیدتهاجمکم،درمانیاینروش
وثر،روشیمآنرامیتوانبهعقیدهبسیاریازپزشکانکهمیباشد

جراحیباعوارضیکمترازتااورتروتومیواورتروپلاستیدانستمیان
لوبیمطدرماننتیجهبازونتایجیبهمراتببهترازاورتروتومیبه

.رسید
بااستنتمجرایادراریوونتادارایمشخصاتایمنیرضایتبخشی

مهاجرتوآسیبرساندنبهمخاطسالم،ازعدم.عوارضکماست
.تاسایننسلجدیدازاستنتهایادراریدستاوردهایاصلی

ت طبق جدیدترین مقالات و مطالعات انجام شده میزان موفقی
%  82ا در تنگی های ناحیه بولبار استنت های مجرای ادرار یوونت

.می باشد



پرسش های متداول

است؟فنریاوقدیمنسلهایاستنتمشابهیوونتااستنتآیا•

ستاسالپذیربرگشتادرارمجرایتنگیدرماندرفنرهاازاستفادهخیر،
یادندرنویندرمانیهایتکنولوژیباکهپزشکانیوشدهمنسوخکه

وافنرهباجدیدنسلهایاستنتکهدانندمیخوبیبهدارندآشنایی
.دارندنیکدیگربهشباهتیهیچومتفاوتلحاظهرازقدیمیهایاستنت

است؟مدتهچیوونتااستنتکارگذاریازبعدبهبودیزمانمدت•

وگردندمیبازخانهبهجراحیازپسروزیکیاوشبهمانمرداناکثر
اوتمتففردیهربرایبهبودیزمان.پردازندمیخودعادیهایفعالیتبه
.باشدمی

.بلهداشت؟جنسیفعالیتیوونتااستنتداشتنباتوانمیآیا•
ووزانهرهایفعالیتبهتوانممییوونتامجرایاستنتتعبیهازبعدآیا•

بپردازم؟خودتفریحی
وحاتتفریبهقبلمانندوبرگردندعادیزندگیبهتوانندمیافراد.بله

دهندادامهخودروزانهفعالیت

استنتازمجدددورهیکبرایتوانمیتنگیمجددعودصورتدرآیا•
؟دبربهرهادرارمجرایترمیموداشتننگهبازبراییونتاادراریمجرای

.بله
نبایدهاییفعالیتچهادرارممجرایدریوونتااستنتوجودزماندر•

بکنم؟

.ارتفاعازپرش،سواریاسبسواری،دوچرخه

نم؟کمراجعهپزشکمبهبایدکییوونتا،استنتداشتنمدتطیدر•

درینهمچننمایید،مراجعهایشانبهبایدشماپزشکتاندستوربامطابق
ایوادرارمجرایعفونتوترشحطبیعی،غیرعلائمگونههرکهمواردی
.داشتیدشدیددردوسوزشاحساس



:مهمملاحظات•

مداماهمششمدتازبیشترنبایدشرایطیهیچتحتیوونتاادرارمجرایاستنت•
زمانازماهششگذشتازپسحداکثربایدحتماوبگیردقرارادرارمجرایدر

ششتاماهیکازاستنتماندگاریمدتتعیین.گرددخارججراحتوسطتعبیه،
.داردبستگیشماجراحنظربهماه

.استفردبهمنحصرشخصهرپزشکیوضعیت•
مورددرخودپزشکبا.دهدرخاستممکنعوارضیپزشکی،روشهرباهمواره•

.کنیدصحبتمربوطهمزایایوخطرات
.دهیداطلاعخودپزشکبهرااحتمالییمسئلهنوعهرترخیصازقبل•

.باشدمفیدتواندمیاستنتداشتندورهطیدرفراوانآبنوشیدن•
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تائوونگ مدیکال
بهفردشرکتیبسیارمعتیردرکرهیجنوبیکهتولیدآنباطراحیمنحصر
.خودشاملانواعاستنتهایقلبی،ریوی،گوارشیوادراریمیباشد
ردرماناستنتهایاینکمپانیباطراحینوآورانه،باکیفیتوعملکردبالاد

ودهمشکلاتادراریشاملتنگیوانسدادمجرایادراریوحالببسیارموثرب
.است

پن،تائوونگمدیکالموفقبهدریافتگواهینامههایصلاحیتمحصولدرژا
79ایالاتمتحدهآمریکا،چین،کانادا،روسیهشدهومحصولاتآندربیشاز

.کشوردنیااستفادهمیشود
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