
هپروتز بیض

راهنمایی برای آقایان
در مورد پروتزهای بیضه

بیشتر بدانید



مقدمه
ی و یا برداشته شدن بیضه طی جراحی در مردان همراه با عوارض روانفقدان
.است
مضطرب و ناراحت هستند، افرادیکه از نداشتن یک یا هر دوبیضهدر 

.به مقدار زیادی از استرس آنها می کاهدبیضهپروتزگذاشتن
در پروتز بیضهاین راهنما اطلاعات مفیدی برای آگاهی شما نسبت به در 

یشتر و اطلاعات بآقایان ارائه شده است و با مطالعه ی آن می توانید با داشتن 
خود را را انتخاب کرده، اعتماد به نفسپروتز مناسب با کمک پزشکتان یک 

.لذت ببریدایدآل برگردانید و از زندگی جنسی 

رایگانمشاوره ی 
ار باشید ما در کنداشته زمان که نیاز به راهنمایی، آموزش و حمایت در هر 

اسب شما درک بهتری از مشکلتان و انتخاب راه حلی مناینکه . شما هستیم
.می باشدهدف کارشناسان علمی ما برای آن داشته باشید 

.و یا تلفنی دریافت کنیدصورت حضوری شما می توانید مشاوره را به 
.بگیریددر مورد پروتز بیضه را سوالات خود تمام پاسخ 

.کامل کسب کنیددر مورد پروتز آلت و انواع آن اطلاعات 
درمان مناسبی برای شماست اطمینان حاصل این که پروتز آلت روش از 

.کنیدرا دریافت پروتز های بعد از عمل آموزش . کنید
.به مراکز درمانی مرتبط با اعمال جراحی پروتز معرفی شوید
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بیضه چیست؟پروتز 
.  ابزاری مصنوعی است که به جای بخشی از بدن جایگزین می شودپروتز 
شود، اولین نوع پروتزی که احتمالاً در ذهن آنها ایجاد میافراد، بسیاری از برای 

نگامی ه. انواع دیگری از پروتز نیز موجود استحال، با این . فقدان پا یا بازو است
یدگی یا که یک مرد بدون بیضه متولد می شود یا یکی از آنها به دلیل آسیب د

لی بیضه می توان از پروتز بیضه برای پر کردن فضای خاشود، بیماری برداشته 
.  ی داردکیسه بیضه کیسه ای است که بیضه ها را در خود نگه م. استفاده کرد

یچ یک تنها برای بهبود ظاهر و کاهش تاثیرات روانی استفاده می شود و هپروتز 
ا در اغلب موارد، افرادی که سال ه. از عملکرد های یک بیضه ی واقعی را ندارد

از بعد از تولد یکی از بیضه های خود را از دست دادند نسبت به گروهی که
.رندداپروتز درخواست بیش تری برای گذاشتن بودند، هنگام تولد فاقد آن 
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میشوند؟فقدان یک بیضه باعث چه شرایط یا حوادثی 

(مادرزادی)تولد فقدان در هنگام و یا بد شکلی -۱
.بیضهپارگی یا ضربه های پیچ خوردگی، به دنبال جراحی برداشت آن -۲
(نهان بیضگی)عدم نزول بیضه در کیسه اسکروتوم -۳
.عفونتبرداشت بیضه به دنبال -۴
.بیضهبرداشت بیضه به جهت درمان سرطان -۵
.جنسیت از زن به مرد کاربرد دارندبه عنوان بخشی از جراحی تغییر -۶

همچون مواردی که بیمار احساس می کند که چیزی کم دارد و از نظر روانیدر 
لازم را به کرد و اعتماد به نفسفشار است می توان از پروتز بیضه استفاده تحت 

.دست آورد

خصوصیات یک پروتز خوب و مطلوب چیست؟
.شباهت را با بیضه طبیعی داشته باشدبیشترین 

سالین پروتزهای. باشدبیضه طبیعی همانند یک قوام و وزن نظر سفتی، از 
.فیلد بیشتری شباهت را در این مورد با بیضه های طبیعی دارند

.نکندهیچ واکنش شیمیایی ایجاد 
.نشودباعث ایجاد التهاب 

.داشته باشددر برابر فشار و ضربانات مکانیکی مقاومت 
.استریل باشد

.با آن احساس راحتی داشته باشدبیمار 
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د محدودیت هایی برای استفاده از پروتز بیضه در افراد زیر وجو
.دارد

.افراد دیابتی
.می باشندکه دارای سیستم ایمنی ضعیف افرادی 

.بدن خصوصا عفونت مزمن در مجرای ادراروجود عفونت در هر جایی از 
.بدنسرطان درمان نشده در هر قسمتی از 

.در اسکروتومسابقه ی جراحی 

(طوربه بیضه )کاشت پروتز روش 
.یردمی گموضعی قرار یا بیمار تحت بیهوشی عمومی و-۱
ه و این جراحی ممکن است به صورت سرپایی انجام شد-۲

.باشدمدت داشته یا فقط نیاز به بستری کوتاه 
بیضه کیسهبرش معمولاً در قسمت پایین کشاله ران یا -۳

.صورت می گیرد
.ودتوخالی برای جاگذاری پروتز ایجاد می شفضای یک -۴
بیضه یپروتز کاملاً مناسب با آناتومی و اندازه ی -۵

.  گذاشته می شودکارشما برایتان انتخاب وموجود
فته ایمپلنت می چرخد به طوری که در موقعیت قرار گر-۶

.و در آنجا ثابت شود
.برش ایجاد شده را می بندند-7
.

به طور معمول، روش های ایمپلنت بیضه نسبتا ساده 
.دقیقه طول می کشند۴0تا ۲0هستند و 

ین جراح و متخصصتوسط عمدتا بیضه، تعبیه پروتزهای 
.ارولوژی انجام میشود
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پروتز بیضه

بیعی آن بیضه به منظور جایگیزینی بیضه به اندازه، شکل و قوام طپروتز 
.  طراحی و ساخته شده است

بیضه طبیعی بسیار شبیه به( استاندارد)پروتز های بیضه از نوع سالین فیلد 
.می باشند و احساس یک بیضه طبیعی را ایجاد می کنند

فی بیضه بیضه برای افرادی که فاقد بیضه بوده و یا به دلایل مختلپروتز 
ظ های خود را طی جراحی برداشته اند به عنوان یک جایگزین به جهت حف

.ظاهر طبیعی پیشنهاد می شود

خود را د و اعتماد به نفسهستنبسیار خوشحال بیضهپروتز با مردان اکثر 
.بدست آوردند

:داردبیضه وجود به طور کلی دو نوع پروتز 
(لوژی هستندبا سرم فیزیوشدن پر قابل )سیلیکونی سالین فیلد پروتز •
سفت و توپر پروتز سیلیکونی •



بیضه پروتزهای 
نوع آن برایدوهر فاقد بیضه هستند کهمردان ی برای یگزینه هاپروتزهای بیضه 

امهنگ.گیرندقرار می کیسه بیضه کامل در داخل طبیعی به صورت ایجاد ظاهری 
نظرا در خود رشرایط پزشکی شخصی و اولویت، ترجیح نوع پروتز بهتر است انتخاب 

انتخابا در شایاتی به شمکمک تواند پزشکتان می و توصیه قطعا مشورت بگیرید و 
.  کندپروتز نوع 

بیضه پروتز 
جامد

سیلیکونجنس 
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که برایپروتز، در این نوع از 
مورد تائید آمریکا مصرف در 

آن است، کارگذارینگرفتهقرار 
.برای جراح ساده تر است

.وزن آن بیشتر است
محل محصوصی برای عبور نخ
و سوزن بخیه به منظور عدم 

جابجایی آن در نظر گرفته 
.نشده است

.قیمت آن کمتر است

بیضهپروتز 
(دارداستان)سالین فیلد 

جنس سیلیکون

ان نوع تنها نوعی است که توسط سازماین 
تائید قرار مورد ( FDA)غذا و داروی آمریکا 

.گرفته است

پذیری شکل ظاهری، قوام، وزن و انعطاف 
.داردبهتر و طبیعی تری 

ماده ای)است سرم فیزیولوژی محتوای آن 
ه به گونه ای ک( کاملا بی خطر برای بدن

جراح در حین عمل جراحی به راحتی آنرا با
.سرم فیزیولوژی پر می کند

ن به محلی مخصوصی نیز برای فیکس کرد
.منظور عدم جابجایی آن تعبیه شده است



بیضه سایز پروتزهای

سی سی۶سانتیمتر، حجم ۲.۱در ۲.7خیلی کوچک، ابعاد . ۱•
سی سی۱۲سانتیمتر، حجم ۲.۶در ۳.۲کوچک، ابعاد . ۲•
سی سی۱8سانتیمتر، حجم ۲.9در ۴.۱متوسط، ابعاد . ۳•
سی سی۲۲سانتیمتر، حجم ۳.۲در ۴.7بزرگ، ابعاد . ۴•
سی سی۲۶سانتیمتر، حجم ۳.۲در ۵.۱خیلی بزرگ، ابعاد . ۵•

وچک قطر بزرگ و قطر ک)پروتزهای سالین فیلد سیلیکونی علاوه بر ابعاد 
.نیز قابل اندازه گیری می باشند( سی سی)، بر مبنای حجم (پروتز

نیاز به هبیضپروتزبرای جراحی. ابعاد فوق نیازهای هر سنی را برآورده می کنند
اله از یک شکاف کوچک در ناحیه کش. یک روز بستری در بیمارستان است

ثابت می هبیضقرار داده شده و به کیسهبیضهدر داخل کیسهبیضهپروتزران
اطاق شب قبل از عمل. این جراحی مستلزم مرافبتهای بسیار دقیق است. شود

جراحی با اشعه کاملا استریل می شود و حین جراحی مثل تمامی جراحیهای
ثر مراقبت را باید حداک. دیگر باید فوق العاده مراقب بود که آلودگی اتفاق نیفتد

آنرا خارج عفونی شود بایدبیضهپروتزاگرچون نمود که عفونت اتفاق نیفتد 
.کرد
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در یک پروتزهای سالین فیلد سیلیکونی شامل یک محل تزریق خودچسب
محلول به راحتی با راطرف است که به پزشک اجازه می دهد  تا ایمپلنت 

.کنداز جراحی پر قبل استریل سالین 
ه زدن تب سیلیکونی وجود دارد که پزشک می تواند برای بخیهمچنین یک 

. پروتز در یک محل مناسب از آن استفاده کند
:طور کلی این روش به شرح زیر استبه 

. ردمی گییا بیهوشی موضعی قرار ( کل بدن)بیمار تحت بیهوشی عمومی 
ممکن است به صورت سرپایی انجام شود یا تنها به مدت کوتاهیجراحی 

کشاله برش معمولا در قسمت پایین. بستری شدن در بیمارستان نیاز باشد
جاد سپس یک کیسه برای پروتز ای. ران یا کیسه ی بیضه ایجاد می شود

.  می شود

( استاندارد)سیلیکونی پروتزهای سالین فیلد 



:بیضهمزایای استفاده از ایمپلنت 
ت زندگی پروتز بیضه نه تنها از نظر زیبایی اهمیت دارد، بلکه می تواند کیفی

.مردان را بهبود ببخشد
.کیسه ی بیضه از نمای بیرونی به همان شکل قبلی ظاهر می شود

باعث اکثر بیمارانی که ایمپلنت بیضه انجام داده اند می گویند که این عمل
.می شود در مورد خودشان احساسات بهتری داشته باشند

.در صورت وجود مشکل، راحت برداشته می شود
 توانند از ایمپلنت در ابعاد بسیار کوچک تا ابعاد بزرگ موجود است بنابراین می

.نظر سایز با سایر بیضه ها همانند باشند
د کمتر حدوجراحی برای قرار دادن ایمپلنت بیضه می تواند بصورت سرپایی در 

.  و بیمار معمولا در همان روز به خانه بر می گرددشود یک ساعت انجام از 
.حاصل می گرددروز طی چند بهبودی تنها 

:بیضهایمپلنت عوارض احتمالی 
وارض در گذاشتن هر نوع پروتز باید بهترین نوع آن انتخاب شود تا از میزان ع

.کاسته شود
مال احتخارجی است و یک جسم پزشکیبیضه مانند سایر پروتزهای پروتز 

مکن پروتز مو یا دهد نشان منفی بر علیه آن واکنش کمی وجود دارد که بدن 
است دچار پارگی، نشت یا هر دو شود که در این صورت حذف ایمپلنت 

بهترین ماده ای که بدن سازگاری زیستی خوبی با آن دارد. ضروری است
.سیلیکون است

در صورت بروز هر گونه. است بعد از جند سال نیاز به تعوض باشدممکن 
.مشکل، خارج کردن پروتز نسبتاً آسان است

.کنندصدها هزار نفر در سرتاسر دنیا از پروتز بیضه استفاده می امروزه 
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متداولپرسش های 

برسم؟( ارگاسم)با داشتن پروتز هم می توانم به اوج لذت جنسی •
ند و اگر برطرف می کفقدان بیضه شما را از نظر ظاهریمشکل آلتپروتز . بله

ر دو د.برسیدقبلا به ارگاسم می رسیدید همچنان هم می توانید به ارگاسم 
.مسئله متفاوت هستند

.داشته باشماستچه مواردی ممکن از جراحی کاشت پروتز بیضه پس •
۴8تا ۲۴درد، ناراحتی و حساسیت به لمس در ناحیه جراحی حداقل برای 

ی پزشک داروهای مسکن درد را طبق نیاز تجویز م. ساعت اول انتظار می رود
نباید ادرار کردنتوانایی . بماندحداقل برای چند روز باید باقی پانسمان . کند

ممکن . ودشتوصیه می کیسه بیضه از محافظ استفاده . گیردتحت تاثیر قرار 
وتیک ها است نیاز باشد در شرایطی به ویژه خطر ابتلا به عفونت، از آنتی بی

نجام از بلند کردن اجسام سنگین، دوچرخه سواری، و یا اپرهیز . شوداستفاده 
.فعالیت های شدید بدنی حدود یک ماه پس از جراحی

؟دارمبیضه آیا کسی متوجه می شود که من پروتز •
ت کسی حقیقدر . پنهان استقرار می گیرد و کیسه بیضهدر داخل املاکپروتز 

.ببیندپروتز را نمی تواند 

پروتز نیاز به تعویض و عمل جراحی مجدد دارد؟یا •
یاز به بصورت طبیعی و در صورتی که مسئله ی خاصی بوجود نیاید، خیر، ن

.و مادام العمر خواهد بودکردپیدا نخواهد مجدد جراحیتعویض و عمل 
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بپردازم؟خود آیا بعد از عمل پروتز می توانم به فعالیت های روزانه •
پروتز واقعدر از کاشت پروتز افراد می توانند به زندگی عادی برگردند بعد 

اما فعالیت جسمی باید نیستبرای فعالیت هایی که تابحال داشته اند مانعی 
ه همچنین باید ب. کنیدعمل قطع شده و استراحت ساعت بعد از ۲۴مدت به 

جسام و یا بلند کردن ا( از جمله فعالیت جنسی)شدید روز از فعالیت  7مدت 
جام عادی خود را انفعالیت های پس از آن می توانید . سنگین اجتناب کنید

یک ماه پس از جراحی از بلند کردن وزنه های سنگین ، حدوداً . دهید
.دوچرخه سواری یا فعالیت بدنی شدید خودداری کنید

اگر . بکاهیدساعت می توانید از تورم ۲۴مدت ه با قرار دادن بسته های یخ 
یا ۲ید شغل شما اداری و یا شامل فعالیت بسیار سبک است، احتمالاً می توان

ری اما هنگام تصمیم گی. روز بعد از عمل جراحی به محل کار خود بازگردید۳
راحی، برای بازگشت به کار، به یاد داشته باشید که در چند روز اول بعد از ج

.احتمال بروز مقداری درد و ناراحتی وجود دارد
حداقلباند . کنددر صورت لزوم داروی درد را برای شما تجویز می پزشک 

ادرار کردن شما نبایدتوانایی . ماندبرای چند روز در جای خود باقی خواهد 
.گیردتحت تأثیر قرار 

دستورالعمل های پس از بی هوشی•
یرا بهتر است تا روز بعد از جراحی، از تصمیم گیری های مهم اجتناب کنید، ز

شما متابولیسم برخی از مواد بی هوشی، دیرتر رخ می دهد و می تواند توانایی
خوردن نوشیدنی های الکلیبنابراین از . برای انجام کارها را مختل سازد

ساعت ۴8رانندگی و یا کار با ماشین آلات سنگین به مدت از . کنیداجتناب 
ا روز بعد از جراحی، از خوردن وعده های غذایی سنگین و یتا . کنیدخودداری 

ما بزرگ پرهیز کنید، زیرا هضم وعده غذایی سنگین ممکن است برای ش
.همچنین از خوردن غذاهای پرادویه و چرب اجتناب کنید. دشوار باشد
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.وضعیت پزشکی هر شخص منحصر به فرد است
با پزشک خود در . همواره با هر روش پزشکی، عوارضی ممکن است رخ دهد

مل کاشت پروتز آلت نیاز به ع. مورد خطرات و مزایای مربوطه صحبت کنید
این. جراحی دارد و خطرات ناشی شامل عفونت، سوء عملکرد و درد می باشد

.احتمالات هرچند کم وجود دارد
.قبل از ترخیص هر نوع مسئله ی احتمالی را به پزشک خود اطلاع دهید

.در صورت بروز موارد زیر بایستی با پزشک خود تماس بگیرید
تب، احساس درد شدید، جمع شدن مایعات اطراف بیضه، کبودی و خون 

.مردگی، احساس ناراحتی و تپش نبض در محل و جابجا شدن پروتز

.جراحی پروتز بیضه چقدر استهزینه 
تفاوت هزینه ها شامل هزینه ی تهیه ایمپلنت بیضه یا خود پروتز است که م

ر برای مردانی که نیاز به دو ایمپلنت دارند هزینه آن دو براب. می باشد
که این قیمت ها بسته به این. هزینه دوم مربوط به اتاق عمل است. می شود

عمل در یک مرکز جراحی سرپایی که دارای هزینه ی کمتری است یا در 
. بیمارستان که گران تر است انجام شود، بسیار متغیر می باشند

ی و هزینه ی بیهوش. بیمارستان های مختلف دارای هزینه های مختلف هستند
ی این دستمزد جراح برای جراحی ایمپلنت بیضه، که معمولا متخصص ارولوژ

.کار را انجام می دهد

ملاحظات



مشاوران علمیارتباطی با راههای 

.8، واحد ۵، پلاک ، خیابان مطهری(مرکزی)، خیابان پیامبر (غرب)بزرگراه حکیم ، تهران: آدرس
(0۲۱)۴۴0۲۵۲07: فکس/ شماره ی تماس 

(09۱9)9۵00۲0۶: شماره ی تماس ضروری

 Info@robina-Persia.ir: آدرس ایمیل

www.ed-clinic.ir

www.urological.ir
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